od 02.11.2026 do 06.11.2026

' /1 %
Pondéli 2.11.2026 %

Presnidavka Podméaslovy chléb, pomazanka tufiakova, €aj s citrbnem, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07, 10)

Polévka Jemnd zeleninova (A: 01, 07, 09)
Obéd Bramborovy gula$ s vepfovym masem, chléb, ovoce (A: 01, 03, 07)
Svadina Pohankové zrno, pomazanka rajCatova s vejci, mléko, zelenina (A: 01, 03, 07)

Utery 3.11.2026

Presnidavka Syrovy rohlik, kakao, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Brokolicova krémova (A: 01, 07)
Obéd Kufeci kostky se smetanovo - syrovou omackou, celozrnné Spagety (A: 01, 03, 07)
Svacina Selskéa bageta, syr lu€ina, mléko, ovoce (A: 01, 03, 07)

Stfeda 4.11.2026

Presnidavka Vital houska, budapestska pomazanka, Svédsky €aj, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Krémova rybi (A: 01, 03, 04, 07)
Obéd Kuskus na zpUsob rizota s dribezim masem, okurkovy salat (A: 01, 03, 07)
Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s koprem, mléko, zelenina (A: 01, 03, 07)

v

Ctvrtek 5.11.2026

Piesnidavka Housky, pomazanka syrova s vejcem, mléko, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Zeleninova s krupickou (A: 01, 07, 09)
Obéd Hovézi cikanska, brambory (A: 01)
Svacina Miéko, cornflakes, ovoce (A: 01, 06, 07, 08)

Patek 6.11.2026

Presnidavka Makovka, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Cesnekova s ovesnymi vliotkami a brambory (A: 01, 03, 07)
Obéd Cizrna na paprice, kolinka (A: 01, 03, 07)
Svacéina Podmaslovy chléb, taveny syr, mléko, zelenina (A: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Jidelni listek sestavily:

Vedouci Skolni jidelny: Olga Roubikova
Kucharky: Bohuslava Majerova, Lenka Prodovska
Pomocna kucharka: Michaela St&panovska

Napoj je vydavan ke kazdému obédu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé bez skladovani.

% Strava.-cz




