od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026

Presnidavka Podmaslovy chléb, pomazanka drozdova, bila kdva, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)
Polévka Krémova z rybiho filé (A: 01, 04, 07, 09)

Obéd Brambory zapedené s brokolici a syrem (A: 01, 03, 06, 07, 09)

Svacina Pohankové zrno, pomazanka vaje¢na, mléko, ovoce (A: 01, 03, 07)

Utery 22.9.2026

Piesnidavka Satedek tvarohovy, mléko, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Dynova (A: 07)

Obéd Hovézi maso na Zampionech, gnocchi (A: 01, 03, 07, 09, 10, 12)

Svacina Vital houska, pomazanka tvarohova s raj¢aty, kakao, zelenina (A: 01, 07)

Streda 23.9.2026

Presnidavka Housky, bylinkové maslo, kakao, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Jahlova se zeleninou (A: 01, 07, 09)

Obéd Karbanatky s tvarohem, bramborova ka$e, ledovy salat (A: 01, 03, 07)

Svacina Podmaslovy chléb, pomazanka kapiova, ¢aj ovocny, ovoce (A: 01, 03, 07)

Ctvrtek 24.9.2026

Presnidavka Chléb, pomazanka rybi, €aj s citrénem, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 04, 07)

Polévka Zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01, 07, 09)

Obéd Veprové maso v mrkvi, rozpeky (A: 01, 03, 07) 2
Svacina Bisquit platky, mléko, zelenina (A: 01, 07, 08)

Patek 25.9.2026 =y

Presnidavka Spaldovy rohlik, pomazanka vajeéna s pérkem, $védsky &aj, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)
Polévka Kvétakova (A: 01, 03, 07, 09)

Obéd Fazole v rajské omacce s kofenovou zeleninou, chléb (A: 01, 03, 07, 09, 10, 12)

Svacéina Rohlik, pomazanka syrova s celerem, kakao, ovoce (A: 01, 03, 07, 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Jidelni listek sestavily:

Vedouci Skolni jidelny: Olga Roubikova

Kucharky: Bohuslava Majerova, Lenka Prodovska

Pomocna kucharka: Michaela St&panovska

Napoj je vydavan ke kazdému obédu.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé bez skladovani.

% Strava-cz AT



