
16.03.2026 20.03.2026od do

Pondělí 16.3.2026
Špaldový rohlík, pomazánka tvarohová s kapií, čaj švédský, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Celerová s cizrnovými nudličkami  (A: 01, 07, 09)Polévka
Kuřecí rizoto sypané sýrem, červená řepa  (A: 07, 09, 12)Oběd
Chléb, sýr lučina, mléko, ovoce  (A: 01, 03, 07)Svačina

Úterý 17.3.2026
Podmáslový chléb, pomazánka sardinková, čaj s citrónem, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 04, 07, 10)Přesnídávka
Zeleninová s krupičkou  (A: 01, 07, 09)Polévka
Přírodní vepřové maso, dušená zelenina, brambory m. m. (A: 01, 07)Oběd
Selská bageta, pomazánka hrášková, mléko, zelenina  (A: 07)Svačina

Středa 18.3.2026
Sýrový rohlík, bílá káva, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Gulášová  (A: 01, 09)Polévka
Těstovinový salát s tuňákem  (A: 01, 04, 07)Oběd
Bisquit plátky, kakao, ovoce  (A: 01, 07, 08)Svačina

Čtvrtek 19.3.2026
Podmáslový chléb, pomazánka vaječná, čaj ovocný, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Kuřecí vývar s jáhlovo-sýrovými noky  (A: 01, 03, 07)Polévka
Fazole na kyselo, rohlík, ovoce  (A: 01, 03)Oběd
Housky, pomazánka tvarohová s červenou řepou, mléko, zelenina  (A: 01, 03, 07)Svačina

Pátek 20.3.2026
Šlehaný tvaroh, cereálie - obilná směs, kakao, ovoce, zelenina  (A: 01, 06, 07, 08)Přesnídávka
Z lososa se smetanou  (A: 01, 04, 07, 09)Polévka
Azu po tatarsku, brambory  (A: 01, 09, 10, 12)Oběd
Chléb, tavený sýr, mléko, ovoce  (A: 01, 03, 07)Svačina

Jídelní lístek sestavily:
Vedoucí školní jídelny: Olga Roubíková
Kuchařky: Bohuslava Majerová, Lenka Prodovská
Pomocná kuchařka:  Michaela Štěpánovská

Nápoj je vydáván ke každému obědu.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určená k okamžité spotřebě bez skladování.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


