Jidelnicek

—

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka Podmaslovy chléb, pomazanka tufidakova s cizrnou, &aj s citronem, ovoce, zelenina (A: 01,

03, 07)
Polévka Spenatova se smazenym hraskem (A: 01, 03, 07)
Obéd Kuskus na zp(isob rizota s kufecim masem, Cervena fepa (A: 01, 07, 09, 12)
Svacéina Vital houska, maslo, syr, mléko, ovoce (A: 01, 03, 07)

Utery 20.1.2026

Presnidavka Housky, pomazanka budapest'ska, kakao, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01, 03, 09)
Obéd Segedinsky gulas, Spaldové kynuté knedliky (A: 01, 03, 07, 09, 12)
Svadina Chléb, pomazanka z Cervené fepy, mléko, zelenina (A: 01, 03, 07, 09, 12)

Stieda 21.1.2026

Presnidavka Syrovy rohlik, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Hrstkova s pohankou a zeleninou (A: 01, 07, 09)
Obéd Jatra duSend na cibulce, ryZze (A: 01)
Svacina Podmaslovy chléb, syr lu€ina, mléko, ovoce (A: 01, 03, 07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka Chléb, drozdova pomazanka, kapucino, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Kufeci vyvar s jahlovo-syrovymi noky (A: 01, 03, 07)
Obéd Losos na medu a hof¢€ici, brambory m. m. (A: 04, 10)
Svacina Pohankové zrno, pomazanka hraskova, €aj ovocny, zelenina (A: 01, 03, 07)

Patek 23.1.2026

Presnidavka Rohlik, pomazanka vaje¢na, Svédsky &aj, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)
Polévka Bramborova (A: 01, 07, 09)

Obéd Hovézi kousky s tymianem, tarhonia, pernik (A: 01, 03, 07)
Svacina Bisquit platky, mléko, ovoce (A: 01, 07, 08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Jidelni listek sestavily:

Vedouci $kolni jidelny: Olga Roubikova
Kucharky: Bohuslava Majerova, Lenka Prodovska
Pomocna kucharka: Michaela Stépanovska

Napoj je vydavan ke kazdému obédu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotfebé bez skladovani.

V(s
vefejna informaéni sluiba HMW




