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Pondělí 8.12.2025
Housky, medové máslo, mléko, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Drožďová s ovesnými vločkami a zeleninou  (A: 01, 03, 07, 09)Polévka
Srbské rizoto, červená řepa  (A: 07, 09, 12)Oběd
Selská bageta, tavený sýr, kakao, ovoce  (A: 01, 03, 07)Svačina

Úterý 9.12.2025
Pudink s piškoty, mléko, ovoce  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01, 03, 07, 09)Polévka
Kachní prsa, červené zelí, bramborové knedlíky  (A: 01, 03, 09, 12)Oběd
Vital houska, pomazánkové máslo, čaj ovocný, zelenina  (A: 01, 03, 07)Svačina

Středa 10.12.2025
Podmáslový chléb, pomazánka sardinková, čaj s citrónem, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 04, 07, 10)Přesnídávka
Hovězí vývar s písmenky  (A: 01, 03, 09)Polévka
Fazolový guláš, rohlíky  (A: 01, 03)Oběd
Špaldový rohlík, pomazánka s ředkvičkami, mléko, ovoce  (A: 01, 03, 07)Svačina

Čtvrtek 11.12.2025
Šáteček tvarohový, kakao, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Rajčatová s rýží  (A: 01, 07)Polévka
Pečené plněné papriky, brambory, míchaný zeleninový salát  (A: 01, 03, 07)Oběd
Pohankové zrno, pomazánka hrášková, mléko, zelenina  (A: 01, 03, 07)Svačina

Pátek 12.12.2025
Chléb, pomazánka vaječná, čaj ovocný, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Cizrnová  (A: 01, 07)Polévka
Pepkovy kuřecí těstoviny sypané sýrem  (A: 01, 03, 07)Oběd
Mléko, cereální kuličky, ovoce  (A: 01, 07, 08)Svačina

Jídelní lístek sestavily:
Vedoucí školní jídelny: Olga Roubíková
Kuchařky: Bohuslava Majerová, Lenka Prodovská
Pomocná kuchařka:  Michaela Štěpánovská

Nápoj je vydáván ke každému obědu.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určená k okamžité spotřebě bez skladování.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


