od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Presnidavka Vital houska, pomazanka tvarohova s kapii, kapucino, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka
Obéd
Svacina

Zeleninova s krupi¢kou (A: 01, 07, 09)
Sekana se syrem a vlo¢kami, Stouchané brambory, kompot (A: 01, 03, 07)
Chléb, pomazankové maslo, miéko (A: 01, 03, 07)

Utery 14.10.2025

Presnidavka Housky, medové maslo, mléko, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka
Obéd
Svacina

Polévka hrstkova s pohankou (A: 01, 07, 09)
Veprové nudli¢ky s pérkem, tarhoria (A: 01, 07)
Selska bageta, taveny syr, ochucené mléko (A: 01, 03, 07)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavka Podmaslovy chléb, Sunkova péna, bila kava, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka
Obéd
Svacina

Gulasova (A: 01, 09)
Krati rolka, hrachova kase, sterilovana okurka (A: 01, 07, 09, 12)
Pohankové zrno, syr lu€ina, kakao (A: 01, 03, 07)

Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka Satedek tvarohovy, kakao, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka
Obéd
Svacina

Polévka hovézi se strouhanim (A: 01, 03, 07, 09)
Kureci stripsy, bramborova kase, zelenina (A: 01, 03, 07)
Rohlik, pomazanka mrkvova s fedkvi¢kami, ¢aj ovocny (A: 01, 03, 07)

Patek 17.10.2025

Presnidavka Ovocny jogurt, détské piSkoty, ovocna €aj, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka
Obéd
Svadina

Z lososa se smetanou (A: 01, 04, 07, 09)
Rozlitany ptacek, dusena ryze (A: 01, 03, 07, 10)
Bisquit platky, ochucené mléko (A: 01, 07, 08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Jidelni listek sestavily:

Vedouci $kolni jidelny: Olga Roubikova

Kuchartky: Bohuslava Majerova, Lenka Prodovska

Pomocné kucharka: Michaela Stépanovska

Napoj je vydavan ke kazdému obédu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé bez skladovani.

# Strava-cz




