Jidelnicek

T

od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025

Presnidavka Spaldovy rohlik, budapestska pomazanka, bila kava, $tava, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi (A: 01, 03, 07, 09)

Obéd Karbanatky s tvarohem, bramborova ka$e, zelenina (A: 01, 03, 07) ]
Svadina Selska bageta, cizrnova pomazanka s vejcem a mozzarellou, ochucené miéko (A: 01, 03, 07) O
Utery 9.9.2025

Presnidavka Podmaslovy chléb, avokadova pomazanka s raj¢aty, ochucené miléko, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07)
Polévka Krémova bramborova s bulgurem (A: 01, 03, 06, 07, 09)

Obéd Veprové kostky v mrkvi, rozpeky (A: 01, 03, 07)

Svacina Syrovy rohlik, kakao (A: 01, 03, 07)

Stfeda 10.9.2025

Presnidavka Vital houska, pomazanka celerova s tvarohem, Svédsky &aj, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07, 09)
Polévka Italska cizrnova polévka (A: 06)

Obéd Kufeci medailonky se smetanovou omackou, ryZe dusena (A: 01, 03, 07)

Svacina Chléb, pomazankové maslo, mliéko (A: 01, 03, 07)

v

Ctvrtek 11.9.2025

Presnidavka Housky, bylinkové maslo, kakao, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 07, 09)

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01, 03, 07, 09)
Obéd Rybi filé zapecené se syrem, Stouchané brambory (A: 04, 07)
Svacina Pohankové zrno, pomazanka s fedkvi¢kami, ochucené mléko (A: 01, 03, 07)

Patek 12.9.2025

Piesnidavka Podmaslovy chléb, pomazanka tufiakova, €aj s citronem, ovoce, zelenina (A: 01, 03, 04, 07, 10)
Polévka Kminova s vejcem (A: 01, 03)

Obéd Hovézi maso vafené s celerovou omackou, Specle (A: 01, 03, 07, 09)

Svacéina Rohliky, pomazanka tvarohova s ¢ervenou fepou, mliéko (A: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Jidelni listek sestavily:

Vedouci $kolni jidelny: Olga Roubikova

Kucharky: Bohuslava Majerova, Lenka Prodovska

Pomgtna kucharka: Michaela St&panovska

Napgjjje vydavan ke kazdému obédu.

Zméng jidelni¢ku vyhrazena.
Strajaje urCena k okamzité spotfebé bez skladovant.

V(s

vefejnd informaéni sluiba




