Jidelni listek

6. 1. 2025 - 10. 1. 2025

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava KryCova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka

Piesnidavka ZS ‘ Chléb s pastikou, ¢aj, dzus (1,7)

vy, Polévka Kminova s vejci (1,9,3

Pondéli ‘ . Jci (19.3) :
Obéd ‘ Cocka na kyselo, ceredlni pecivo, okurka, ¢aj, dzus (1,11)
Svacina ‘ Pomazanka tvarohova s rajcaty, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Piesnidavka ZS \ Pomazanka dudacka, chléb, &aj, dzus (1,7)

4 , | Polévka Kapustova (1
Utery Kapustovi (1) |

Obéd ‘ Ruska hovézi pecené, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Svacina ‘ Pomazanka drozd’ova, chléb, ¢aj, dzus (1,7)

Piesnidavka ZS ‘ Pomazéanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,7,11)

Polévka ‘ Fazolova (1)

Stireda S
Obéd ‘ Debrecinsky gulas s téstovinami, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Svacina ‘ Jablkovy zavin, ml¢ko, Caj (1,7)
Piesnidavka ZS ‘ Slehany tvaroh s ovocem, bila kava, ¢aj (1)

X Polévka Hovézi s ryzi (3

Ctvrtek _ Y2 (3) :
Obéd Rizoto z driib. masa se syrem, cervena fepa, ¢aj, dzus (7)
Svacdina Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka ZS  Rohlik s dZemem, ¢aj, cokolada (1,3,7)

v Polévka Hraskovy krém (1

Patek =Y W) .
Obéd Smazena ryba, Stouchané brambory, obloha ¢aj, dZus (1,7)
Svacdina Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,4,7)




Jidelni listek

13.1. 2025 -17. 1. 2025

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava KryCova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka

Piesnidavka ZS ‘ Pomazanka syrova se zeleninou, chléb, ¢aj, dzus (1,7)

vy- Polévka Zeleninovy vyvar s ryzi

Pondéli ‘ SAAALE
Obéd ‘ Jahodové knedliky s tvarohem a cukrem, mléko (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Pi'esnidavka ZS \ Pernik, koktejl (1,3,7)

4 , | Polévka Celerova (1,9
Utery ‘ (1.9) : _
Obéd ‘ Holandsky tizek, brambory, zelenin. obloha ¢aj, dzus, ovoce (1,3)
Svacina ‘ Ptesnidavka, ¢aj, dzus
Presnidivka Z& | Pomazénka videtisks, chléb, &aj, dus (1,7,4)
v Polévka Krupicova s vejci (1,3

Streda Knp jei (1.3) :
Obéd ‘ Koprovéa omacka, hovézi maso, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina ‘ Pomazanka zeleninova, chléb aktive, Caj, dzus (1,7)

Piesnidavka ZS ‘ Sunkova péna, rohliky, ¢aj, dzus (1,7)

X Polévka Cibulova se smazenym hraskem (1

Ctvrtek . (. )
Obéd Hovézi pecené na kminu, ryze, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacdina Syrova pomazanka, chléb, ¢aj (1,3,7)
Piesnidavka ZS Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,4,7)

v Polévka Hraskovy krém (1
Patek =Y () :

Obéd Kralik na ¢esneku, brambory, ovoce, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)




Jidelni listek

20. 1. 2025 - 24. 1. 2025

Zména jidelnicku vyhrazena. \nformace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava KryCova Jana Tomaskova

Piesnidavka ZS ‘ Pomazanka syrova s pazitkou, chléb, ¢aj, dzus

vy- Polévka Zeleninovy vyvar s téstovinami (1,3

Pondéli ‘ A (1.3) _
Obéd ‘ Bramborovy gulas se salamem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Piesnidavka ZS ‘ Pomazanka syrova s ¢esnekem, ¢aj, dzus

4 , | Polévka Polévka porkova s krutony (1,3,7
Utery ‘ vkap y (1,3,7) .
Obéd ‘ Znojemska hovézi pecené, bramborové knedliky, ¢aj (1,3)
Svacina ‘ Chléb, platkovy syr, maslo, ¢aj, dzus

Piesnidavka ZS ‘ Chléb s maslem a rajcaty, mléko, ¢aj (1,3,7)

v Polévka Cockova (1

Streda ‘ @) _ : :
Obéd ‘ Vept.maso na zampionech, ryze, paprika, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacdina ‘ Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka ZS ‘ Croissant, bila kava, ¢aj (1,3,7)

X Polévka Rajcatova (1

Ctvrtek ! . _ :
Obéd Hovézi gulas, téstoviny, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Svacdina Pomazankové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka ZS Syrova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

, Polévka Hovézi s bulgurem (1,9
Patek J (1.9) : :

Obéd Noky s kuf. masem a smetanou, zeleninovy salat, ¢aj, dzus (1,3)
Svacdina Tfena mramorova buchta, ¢aj, dzus (1,3,7)

VSJ Kucharka




Jidelni listek

27.1.2025-31. 1. 2025

Zména jidelnicku vyhrazena. \nformace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava KryCova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka
Presnidavka Pom. vajickova, chléb, ¢aj, dzus, ovoce, zelenina (1,3,7,8)
vy- Polévka Zeleninova s ryzi
Pondéli = :
Obéd Bavorské vdolecky, ¢aj, mléko (1,3,7)
Svacina Pomazéanka dudécka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka budapest’skd, chléb, ovoce, zelenina, ¢aj, mineralka
4 » | Polévka Hrachova (1
Utery ( .) _
Obéd Bulgurové rizoto, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina Masova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ééteéky, koktejl, ovoce (1,3,7)
v Polévka Z rybiho filé (1,4
Streda y (L3 . . :
Obéd Hov. maso na slaning, téstoviny, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacdina Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pastika, rohlik, ¢aj, dzus, ovoce, zelenina (1,3,7)
b4 Polévka Brokolicova (1
Ctvrtek L) .
Obéd Ptirod. ryba na masle, brambory, zelenin. salat, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Svacina Mramorovy moucnik, mléko, Caj
Presnidavka Jogurt, kakao, ¢aj, ovoce (1,7)
’ Polévka Zeleninova s vejci (3
Patek Ict (3) : :
Obéd Kufteci smés s ryzi, zeleninova obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)




