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Miroslava KryCova

Jana Tomaskova
Kucharka

Piesnidavka ZS \ Pomazanka vaji¢kova, chléb, ¢aj, dzus (1,7,3)

‘ Zeleninovy vyvar s ryzi

vy, Polévka
Pondéli _ ‘
Obéd ‘ Téstoviny s makem, Caj, mléko (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb s maslem a syrem, ¢aj, dzus (1,3,9)
Piesnidavka ‘ Jogurt ovocny, koktejl, ¢aj
4 » | Polévka Hovézi vyvar s téstovinami (1,3,7,9
Utery ‘ Y ( )
Obéd ‘ Ptirodni ryba, brambory, obloha (1,4)
Svacina ‘ Pomazanka z dribezi konzervy, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka ‘ Z rybiho filé, chléb, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
. Polévka Druibezi s kapanimi (1,3,7)
Streda Hov. maso Vv rajské omacce, kyn. knedliky, ¢aj, dZus, ovoce
Obéd (1,3,7,9)
Svacina Pomazanka ze sardinek, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Presnidavka Slehany tvaroh s ovocem, &aj, dzus (7)
X Polévka Cesnekova
Ctvrtek . :
Obéd Bramborovy gulas s uzeninou, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina Dudacka, chléb, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
’ Polévka Cockova
Patek :
Obéd Pecend kuteci stehynka, ryze, okurka, ovoce, ¢aj, dzus
Svacina Medové maslo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Prejeme vSem krasné Vanoce.







