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Přejeme všem krásné Vánoce. 

 

 

Pondělí 

Přesnídávka ZŠ Pomazánka vajíčková, chléb, čaj, džus (1,7,3) 

Polévka Zeleninový vývar s rýží 

Oběd Těstoviny s mákem, čaj, mléko (1,3,7) 

Svačina Chléb s máslem a sýrem, čaj, džus (1,3,9) 

Úterý 

Přesnídávka  Jogurt ovocný, koktejl, čaj  

Polévka Hovězí vývar s těstovinami (1,3,7,9) 

Oběd Přírodní ryba, brambory, obloha (1,4) 

Svačina Pomazánka z drůbeží konzervy, chléb, čaj, džus (1,3,7) 

Středa 

Přesnídávka  Z rybího filé, chléb, zelenina, čaj, džus (1,3,7) 

Polévka Drůbeží s kapáními (1,3,7) 

Oběd 

Hov. maso v rajské omáčce, kyn. knedlíky, čaj, džus, ovoce 

(1,3,7,9) 

Svačina Pomazánka ze sardinek, chléb, čaj, džus (1,7) 

Čtvrtek 

Přesnídávka  Šlehaný tvaroh s ovocem, čaj, džus (7) 

Polévka Česneková 

Oběd Bramborový guláš s uzeninou, chléb, čaj, džus (1,3,7) 

Svačina Dudácká, chléb, zelenina, čaj, džus (1,3,7)  

Pátek 

Přesnídávka  Pomazánka tvarohová s vejci, chléb, čaj, džus (1,3,7) 

Polévka Čočková 

Oběd Pečená kuřecí stehýnka, rýže, okurka, ovoce, čaj, džus 

Svačina Medové máslo, chléb, čaj (1,3,7) 



  

 

 

 

 


