Jidelni listek

Miroslava KryCova

4.11.2024 - 8. 11. 2024

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Jana Tomaskova

VSJ Kuchatka
Presnidavka Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
vy, Polévka Zeleninova s vajeCnymi noky (1,3
Pondéli _ = ; ( )
Obéd Téstoviny s makem, mléko, ¢aj (1,3,7)
Svacina Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka budapest’ska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
4 , | Polévka Kveétakova (1,3,9
Utery (1.3.9) _
Obéd Mor. vrabec z vept. masa, bram. knedliky, $penat, ovoce ¢aj (1,3,7)
Svacina Pomazanka syrova, chléb, caj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Rohlik, nutela, koktejl, ¢aj (1,3,5,7)
v Polévka Kapustova (1
Streda £ 1) _ _
Obéd Hovézi gulés, téstoviny, zdkusek caj, dzus (1,3,7)
Svacdina Pomazanka kapustova, chléb, Caj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
X Polévka Zeleninova s téstovinami (1,3
Ctvrtek (L.3) .
Obéd Zapecene kuf.maso se syrem, brambory, ¢aj, dzus,
Svacina Jablkovy zavin, mléko (1,3,7)
Presnidavka Oftiskovy moucnik, kakao, ¢aj (1,3,7)
’ Polévka Fazolova (1
Patek ) .
Obéd Ptir. treska na masle, brambory, zel.salat, ¢aj, dZus, (3,7)
Svacina Pomazanka syrova s ¢esnekem, ¢aj (1,3,7)




Jidelni listek

11.11. 2024 - 15. 11. 2024

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava KryCova Jana Tomaskova
VSJ Kuchaika
Presnidavka Smetanovy krém, ¢aj, koktejl (7)
vy, Polévka Zeleninovy vyvar s bulgurem (1,3,7
Pondéli I : ‘( )
Obéd Fazole na rajcatech, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazéanka porkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
4 , | Polévka Z vajecné jisky (1
Utery jecne jisky (1) '
Obéd Kufeci smés s ryze, ¢aj, dzus (1)
Svacina Pomazanka drozd’ova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)
v Polévka Driabezi s kapanim (1,3,7
Streda panim (1.3.7) _
Obéd Hamburska veptova kyta, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina OblozZeny chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka ¢esnekova, rohlik, ¢aj, dzus (1,3,7)
X Polévka Spenatova (1,3
Ctvrtek P (1.3) .
Obéd Rybi prsty, brambory, kompot, ¢aj, dzus (4)
Svacina Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Chléb s platkovym syrem, ¢aj, dzus
’ Polévka Bramborova (1,3
Patek ( . ) _ _
Obéd Hov.maso Vv rajské omdacce, téstoviny, ¢aj (1,3,7)
Svacina Ptresnidavka




Jidelni listek

18. 11. 2024 — 22. 11. 2024

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava KryCova Jana Tomaskova
VA Kuchaika
Piesnidavka ‘ Chléb s pastikou, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
vy,  Polévka Gulasova (1
Pondéli ‘ (,) : NI
Obéd ‘ Pohankova kase s kakaem a cukrem, ¢okolada, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb s maslem a mrkev, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka \ Satecky, bila kava, ¢aj (1,3,7)
£ , | Polévka Hrachova (1
Utery ‘ , . _
Obéd ‘ Milénskeé Spagety se syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Presnidavka ‘ Pomazanka syrova, sojovy rohlik, ¢aj, dzus (1,3,6,7)

v Polévka Cesnekova s krutony (1,3,7

Streda ‘ ,y (L.3.7) _ :
Obéd ‘ Pecena vept. krkovice, bram. knedliky, steril. zeli, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Medové maslo, chléb, €aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

b4 Polévka Hovézi vyvar s kapanim (1,3,7

Ctvrtek = panim (1.3.7) :
Obéd Pod¢bradské maso, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Svacina Pomazanka z vept. masa, zelenina, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Ryzova kase, koktejl, ¢aj

v Polévka Zeleninovy vyvar s masovou ryzi (1,3,7
Patek vy vy . ry . ( )

Obéd Kufeci maso v mrkvi, rozpek, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Chléb s maslem a syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)



http://www.zsplzenbozkov.cz/

Jidelni listek

25. 11. 2024 — 29. 11. 2024

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava KryCova Jana Tomaskova
VSJ Kucharka
Presnidavka Pomazanka z olejovek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
vy- | Polévka Rajska s téstovinami (1,3
Pondéli 4 (L3)
Obéd Cocka na kyselo, celozrnny rohlik, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Ovocny domaci kompot, ¢aj, dzus
Presnidavka Jogurt, rohlik, kakao, ¢aj (1,3,7)
4 , | Polévka Zelna (2,3,7
Utery (2.3.7) :
Obéd Domaci sekana, bramborova kaSe, zel.salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Chléb s maslem a rajcaty, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka Pomazanka vajickova, chléb, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
v Polévka Cockova (1
Streda L .
Obéd Segedinsky gulés, kynuté knedliky, ovoce, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina Dzemové maslo, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka dudécka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
X Polévka Z rybiho filé (1,4
Ctvrtek 7 (L4 :
Obéd Hovézi maso Stroganov, ryze, ¢aj, dzus, zdkusek (1,3,7)
Svacina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka Slehany tvaroh s ovocem, koktejl, &aj (7)
’ Polévka Zeleninovy vyvar s ryzi
Patek WY YYVREY
Obéd Hov. maso na ¢esneku, bramborové knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina Pomazanka videnska, chléb, ¢aj dzus (1,3,7)




