Jidelni listek

3.1.2023 - 6. 1. 2023

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava KrySova Jana Tomaskova
A Kuchatka
Presnidavka
Polévka
Pondéli obea

Svacdina
Piesnidavka ZS Pomazanka ze syra, chléb, zelenina, ¢aj, dzus (1,7,6)

I'J tel'}" Polévka Cesnekova . .
Obéd Ptirodni ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus (4,1)
Svacina Pomazéanka kapustova, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Pi‘esnidavka ZS Pomazanka z ludiny, chléb, &aj, dzus (1,7)

Stieda Polévka Gulasova (1)
Obéd Pec. krkovice na Cesneku, steril.zeli, bram.knedliky, ¢aj, dzus (1,3)
Svacina Jablkovy zavin, mléko, ¢aj (1,7,8)
Pi‘esnidavka ZS < Pomazankové maslo, rohliky, &aj, dzus (1,7)

(V: tvrtek Polévka Zeleninova s kuskusem (1,3,9)

Obéd Cikanska hovezi peceng, ryze, €aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacdina Oblozeny chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pi‘esnidavka ZS = Smetanovy krém, bila kava, ¢aj (7)

Patek Polévka Kvétakova (1,9)
Obéd Kufteci smés, bramborova kaSe, kompot, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazéanka pazitkova, chléb, ¢aj, dzus (1,7)




Jidelni listek

9.1.2023 -13. 1. 2023

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka
Piesnidavka ZS = Chléb s pastikou, &aj, dzus (1,7)
vyr | Polévka Kapustova (1
Pondéli P Q) : :
Obéd Cocka na kyselo, ceredlni pecivo, okurka, ¢aj, dzus (1,11)
Svacdina Pomazanka tvarohova s raj¢aty, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Piesnidavka ZS Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
4 , | Polévka Kminova s vejci (1,9,3

Utery Il (1.9.3) ,
Obéd Ruska hovézi pecené, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Svacina ‘ Pomazanka drozd’ova, chléb, Caj, dzus (1,7)

Piesnidavka ZS ‘ Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,7,11)

v Polévka Fazolova (1

Streda ‘ _ . _
Obéd ‘ Rizoto z driib. masa se syrem, ¢ervena fepa, ¢aj, dzus (7)
Svacina ‘ Pudink s ovocem, ¢aj, mléko (7)
Piesnidavka ZS \ Satecky, bila kava, ¢aj (1,7)

X Polévka Hovézi s ryzi (3

Ctvrtek ‘ RLAC) S
Obéd ‘ Debrecinsky gulas s téstovinami, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazéanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pi‘esnidavka ZS \ Rohlik s dzemem, ¢aj, Gokolada (1,3,7)

, Polévka Hraskovy krém (1
Patek ‘ 7 ) _

Obéd ‘ Smazena ryba, brambory, obloha ¢aj, dzus (1,7)

Svacdina ‘ Pomazéanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,4,7)




Jidelni listek

16. 1. 2023 — 20. 1. 2023

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka
Piesnidavka ZS Pomazanka syrova se zeleninou, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
vy, Polévka Zeleninovy vyvar s ryzi
Pondéli VRS LY
Obéd Jahodové knedliky s tvarohem a cukrem, mléko (1,3,7)
Svacdina Pomazanka ze strouhan¢ho syra, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Pi‘esnidavka ZS Mrkvové fezy, koktejl (1,3,7)
. , | Polévka Celerova (1,9
Utery (1.9) : :
Obéd Holandsky tizek, brambory, zelenin. obloha ¢aj, dzus, ovoce (1,3)
Svacdina ‘ Pudink s ovocem, ¢aj, dZus
Piesnidavka ZS ‘ Pomazanka videnska, chléb, ¢aj, dzus (1,7,4)
v Polévka Spenatova (1,3
Streda 5 (1.3) :
Obéd ‘ Koprovéa omacka, hovézi maso, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina ‘ Pomazanka zeleninova, chléb aktive, Caj, dzus (1,7)
Piesnidavka ZS ‘ Sunkova péna, rohliky, ¢aj, dzus (1,7)
¥ Polévka Cibulova se smazenym hraSkem (1
Ctvrtek ‘ ! (_ )
Obéd ‘ Hovézi pe€ené na kminu, ryze, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Syrovéa pomazanka, chléb, ¢aj (1,3,7)
Pi'esnidavka ZS ‘ Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,4,7)
. Polévka Hrachova (1
Patek ‘ Q) _
Obéd ‘ Kralik na ¢esneku, §touchané brambory, ¢aj, dzus (1,3,7)

Svacina ‘ Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)




Jidelni listek

23.1.2023 -27.1. 2023

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka
Piesnidavka ZS Pomazanka syrova s pazitkou, chléb, ¢aj, dzus
vyr Polévka Krupicova s vejci (1,3
Pondéli E : jei (1.3) :
Obéd Fazole na rajcatech s vept.masem, chléb, ¢aj, dzus, (1,3,7)
Svacdina Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka ZS Pomazanka syrova s Eesnekem, &aj, dZus
4 , | Polévka Rajcatova (1
Utery ! . : :
Obéd Hovézi gulés, téstoviny, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb, platkovy syr, maslo, ¢aj, dzus
Piesnidavka ZS ‘ Chléb s maslem a rajcaty, mléko, ¢aj (1,3,7)
v Polévka Cockova (1
Streda ‘ Q) , : _
Obéd ‘ Vept.maso na zampionech, ryZze, paprika, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazéanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka ZS ‘ Croissant, bila kava, ¢aj (1,3,7)
X Polévka Polévka porkova s krutony (1,3,7
Ctvrtek ‘ R y(1.3.7) _
Obéd ‘ Znojemska hovézi pecené, bramborové knedliky, ¢aj (1,3)
Svacina ‘ Pomazéankové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pi‘esnidavka ZS ‘ Syrova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Hovézi s bulgurem (1,9
Patek ‘ : (1.9) _
Obéd ‘ Bramb.gulas se salamem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Tfend mramorova buchta, ¢aj, dzus (1,3,7)




Jidelni listek

30. 1. 2023 - 3. 2. 2023

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova Jana Tomaskova
VSJ Kuchaika
Presnidavka Pom. vajickova, chleb, ¢aj, dzus, ovoce, zelenina (1,3,7,8)
vyr Polévka Zeleninova s ryzi
Pondéli 2 :
Obéd Bavorské vdolecky, ¢aj, mléko (1,3,7)
Svacina Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka budapest’ska, chléb, ovoce, zelenina, ¢aj, mineralka
. , | Polévka Cockova (1
Utery ( ), :
Obéd Bulgurové rizoto, ¢aj, dzus, zédkusek (1,3,7)
Svacina ‘ Masova pomazéanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Satecky, koktejl, ovoce (1,3,7)
v Polévka Z rybiho filé (1,4
Streda Zny (L4 : : :
Obéd ‘ Hov. maso na slaniné, téstoviny, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacdina ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pastika, rohlik, ¢aj, dzus, ovoce, zelenina (1,3,7)
X Polévka Brokolicova (1
Ctvrtek ‘ Q) _ :
Obéd ‘ Ptirod. ryba na masle, brambory, zelenin. salat, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Svacina ‘ Mramorovy moucnik, mléko, ¢aj
Presnidavka ‘ Cokoladové muffiny, kakao, ¢aj, ovoce (1,7)
p Polévka Zeleninova s vejci (3
Patek ‘ Il 3) : .
Obéd ‘ Kufeci smés s ryzi, zeleninova obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazéanka zeleninova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)




