Jidelni listek

Miroslava Krycova

3.10.2022 — 7. 10. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Jana Tomaskova

VSJ Kuchaika
Presnidavka Chléb s maslem a syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
vy, Polévka Z vajecné jis 1,3
Pondéli = .ky (L.3) _ .
Obéd Fazole na rajcatech, celozrnné pecivo, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacdina Pomazanka tvarohova s celerem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, ¢aj, dzus (1,3,7)
’ , | Polévka Spenétova (1,3,7
Utery L (L3.7) ,
Obéd Svickova omacka, hov.maso, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Ovocny salat, ¢aj, dZzus (1)
Presnidavka ‘ Kase z ovesnych vlocek sypana kakaem, ¢aj, mléko (1)
v Polévka Polévka cibulova se smazenym hraskem (1
Streda ‘ o @) _
Obéd ‘ Ptirodni ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dZzus
Svacdina ‘ Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka rybickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
X Polévka Hrachova (1
Ctvrtek ‘ L) _
Obéd ‘ Veptovy gulds, bramborové knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3)
Svacina ‘ Jablkovy mou¢nik, mléko, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Koblihy, koktejl, ¢aj (1,3,7)
p Polévka Hovézi s bulgurem (1
Patek ‘ gurem (1) ,
Obéd ‘ Ptirodni hovézi maso, ryze, ¢aj, dzus, zékusek (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)




Jidelni listek

10. 10. 2022 — 14. 10. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova Jana Tomaskova
VSJ Kuchaika
Presnidavka Pomazanka ze strouhan¢ho syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
vyr | Polévka Cockova (1
Pondéli _ Q) .
Obéd Téestoviny s makem a cukrem, ml€ko, ¢aj (7)
Svacdina Pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Babovka, bila kava, ¢aj (1,3,7)
, i Polévka Zeleninova
Utery Hovézi pecené §tépanska, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, ovoce
Obéd (1.3,7)
Svacina ‘ Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dzus
Presnidavka ‘ Pomazéanka budapest'ska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
v Polévka Kminova s vejci (1,3
Streda ‘ jei (1.3) .
Obéd ‘ Holandsky tizek, brambory, zelen. salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina ‘ Pomazanka vajecnd, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a platkovy syr, ¢aj, dzus (1,3,7)
% Polévka Porkova se smazenym hraskem (1,3,7
Ctvrtek ‘ _ z (1.3,7) _
Obéd ‘ Rizoto z vepfového masa, ¢ervend fepa, ¢aj, zakusek, dzus
Svacina ‘ Pomazéanka syrova, chléb, mléko, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Ryzova kase, mléko, ¢aj (1)
p Polévka Zeleninova s drozd’ovou ryzi (1,3,7
Patek ‘ 97 (1.3.7) '
Obéd ‘ Kralik na ¢esneku, brambor. knedliky, Spenat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina ‘ Jablko a mrkev, ¢aj, dzus




Jidelni listek

17.10. 2022 — 21. 10. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka
Presnidavka Rozhuda, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
vy, Polévka Hovézi s téstovinami (1,3,7
Pondéli 5 (L3.7) , _
Obéd Cocka na kyselo, okurka, pecivo, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina Pomazanka kapustova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Piesnidavka Slehany tvaroh s ovocem a jogurtové krouzky, dokolada, ¢aj (7)
4 , | Polévka Kapustova (1
Utery E Q) _ _
Obéd Ptirodni ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dZus, ovoce (4,7)
Svacina ‘ Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazéanka syrova s raj€aty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
v Polévka Cesnekova s vejcem (3
Streda ‘ : .( ) _
Obéd ‘ Hovézi gulés, téstoviny, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pudink s ovocem, mléko, ¢aj (7)
Presnidavka ‘ Rohlik s nutelou, ¢aj, koktejl (1,3,7,8)
X Polévka Zeleninova s krutony (1,3,7
Ctvrtek ‘ _ y(L3.7) _
Obéd ‘ Znojemska hov.pecené, ryze, €aj, dzus (1)
Svacina ‘ Pomazanka z rybiho filé, chléb, ¢aj, dzus (1,3.,4,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka tvarohova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
p Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (1,3
Pételc | . picowiminoky (13)
Obéd ‘ Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, ¢aj, dzus
Svacina ‘ Ptesnidavka, ¢aj, dZus




Jidelni listek

Miroslava Krycova

24. 10. 2022 - 28. 10. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Jana Tomaskova

VSJ Kuchatka
Presnidavka Pomazanka syrova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
vyr | Polévka Hovézi se zeleninovym kapanim (1,3,7
Pondéli WP _ (1,3.7)
Obéd Bavorské vdolecky, mléko, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacdina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Piesnidavka Pudink s ovocem, ¢aj, mléko (7)
r , | Polévka Hrachova (1
Utery @) _ _
Obéd Obalovana ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Ptesnidavka, rohlik, koktejl, ¢aj (1,3,7)
v Polévka Z rybiho filé (1
Streda Zny Q) _
Obéd ‘ Kopr. omacka s hov.masem, kyn. knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Svacdina ‘ Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka drozd’ova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
X Polévka Bramborova (1,9
Ctvrtek ‘ (1.9) _
Obéd ‘ Veptové Zebirko na kminu, ryZze, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacina ‘ Pomazéanka z olejovek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘
. Polévka
Patek ‘
Obéd ‘ Statni svatek

Svacina




Jidelni listek

31. 10. 2022 — 4. 11. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova Jana Tomaskova
VSJ Kuchaika
Piesnidavka Malibu fezy, koktejl, ¢aj (1,3,7)
vy, Polévka Cibulova s krutony (1,3,7
Pondéli y(L3.7) _
Obéd Hrachova kaSe, okurka, dalamének, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Mrkev a jablko, ¢aj, dzus
Piesnidavka Slehany tvaroh s cerealnimi srdi¢ky, kakao, ¢aj (7)
4 , | Polévka Hrstkova (1
Utery A . ,
Obéd Peceny karbanatek, brambory, zeleninova obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka syrova s ¢esnekem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka vajecna se Sunkou, houska, ¢aj, dzus (1,3,7)
v Polévka Zeleninova s kuskusem (1,3,7
Streda ‘ (L.3.7) _
Obéd ‘ DuSena mrkev s rozpeky a vept.masem, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb, s maslem a platkovym syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Presnidavka ‘ Pomazanka z rybicek, chlebickova veka, ¢aj, dzus (1,3,4,7)

X Polévka Hovézi s téstovinami (1,3,9

Ctvrtek ‘ ( ' )
Obéd ‘ Rozlitany ptacek, ryze, €aj, dzus, zdkusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazéanka porkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Rohlik, dZem, maslo, ¢aj, dzus (1,3,7)

, Polévka Zeleninova s ryzi
Patek ‘ L _

Obéd ‘ Zapecené téstoviny s uzen. masem, okurk. salat, ¢aj, dzus, (1,3,7)

Svacdina ‘ Pomazénka z hovéziho masa, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)




