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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENT ciLU PP

VSTUPNI INFORMACE

1. Charakteristika skoly
ZS a MS Plze# - Bozkov, Plzen, Viesinskd 17, prispévkovd organizace je $kola
nedplna.
ZS ve 3kolnim roce 2021/2022 navitévuje 116 2dkidi rozdélenych do péti t¥id
I. stupné.
Skola md 4 oddéleni Skolni druziny, do kterych je zaFazeno 101 zaka.
V zdjmovych Gtvarech ve $kole i mimo Skolu je zapojeno asi 71 % zdku, do
nepovinnych  predméti je prihldSeno 49% zdka Skoly. Vzhledem k letodni

epidemiologické situaci neni jisté, zda a kdy budou tyto aktivity probihat.

2. Informace od pedagogi

Ve 3kole je malé procento déti pochdzejici z mdlo podnétného rodinného
prostredi. PFesto se stdvd, Ze si rodice na vlastni dité nachdzi stdle méné casu a
nevénuji mu ndleZitou péé&i. V nékterych rodindch chybi jasné stanovené
mantinely v chovdni déti, ze strany rodiél chybi jejich dislednd kontrola. To
nasledné vede k tomu, Ze Zdci nerespektuji pravidla slusného chovdni. Nékteré
déti si s sebou do Skoly pFindSeji nevhodné zptsoby komunikace.

Problémem jsou vztahy mezi détmi, nesndSenlivost mezi Zdky, vulgdrni

vyjadrovéni.



Problémy se zneuZivdnim legdlnich drog (kouFeni a alkohol) jsme zatim na 1. stupni
nemuseli Fesit, ale neni vylouéeno experimentovdni mimo 3kolu. Samotni rodice
Jjsou vtomto sméru bohuZzel 3patnym prikladem pro své déti a v koureni je
pasivné podporuji.

Zneuzivani nelegdinich drog neni v nasi 3kole mezi détmi rozsireno.

Navrhovana reseni

zajiSténi stdlé pritomnosti pedagoga (dohledy)

* zapojeni rodic¢l pri Fedeni vzniklych problémd zdka

e aktivity v rdmei tFidnickych hodin zabyvajici se specifickou primdrni
prevenci

e zapojeni déti do zdjmovych krouzkd

* zarazeni zdzitkovych kurzl pro tFidy dle finanénich moznosti koly (SvP,
exkurze, vylety apod.)

e spoluprdce v3ech pedagogli pfi monitorovdni chovdni i preventivnim
plsobeni

e viimat si a okamZité resit neobvyklé situace i v pFipadé, Ze nejde o 7dka

z mé tridy

3. Hodnoceni preventivni prdce pedagogii ve $kolnim roce 2020/2021










Diislednou a véasnou spolupraci s rodinou se podaFilo minimalizovat vyskyt

negativnich jev{

zdskoldctvi se vzhledem k poétu a véku 24k& nasi Skoly podafFilo zcela
eliminovat

prdci TU lze hodnotit jako velmi dobrou

vSechny tFidy si vytvorily svd t¥idni pravidla chovdni

stdle se objevuje ob&asnd vulgarita mezi zdky

diky systematickému vychovnému plsobeni proti 3ikanovéni se dafi
podchytit nevhodné chovdni, které by mohlo vést k 3ikang,
v pocdteénich stadiu

snizil se pocet drobnych 3kolnich krdde¥i a poskozovani zarizeni Skoly
(kamerovy systém, zamykdni $koly, dozor v Eatndch)

TU a ostatni pedagogové rodice véas informovali o problémech jejich déti

diky nizkému po&tu déti a spoluprdci viech pedagogli se darfi u 2dki nasi

Skoly véas odhalovat a rychle predchdzet vzniku zdvaznych problémd

Rezervy - moZnosti podpory

naddle velmi tizce spolupracovat se PPP
v pFipadé potreby Zddat o pomoc OSPOD &i Policii ¢R
disledné dodrzovat 3kolni #dd a +iidnf pravidla chovdni

zapojit se do Skoleni v oblasti primdrni prevence



 obnova a doplnéni stavebnic a her pro smysluplné trdveni volného casu

e vyu¥it nabizenych preventivnich programi pro déti

B cILE VYPLYVATIcI ZE ZMAPOVANE SITUACE

Hlavnim cilem programu je omezit nebezpeéi, které pro jedince i spolednost

predstavuje jakékoliv rizikové chovdni.

K tomu je nutné:

« prevence v oblasti zneuZivdni ndvykovych latek, hrdéstvi, vandalismu,
zéSkoldctvi, xenofobie, rasismu, Sikany, kybersikany a ndsilného chovani

¢ vychova zdki ke zdravému Zivotnimu stylu

e naddle nabizet Zdkidm Skoly Skolni i mimo3kolni krouzky a aktivity

e posilovdni komunika&nich dovednosti (nendsilné zvlddani konfliktd, odmitdni

ndvykovych latek ...)
e vychova k respektu vi¢i ostatnim a respektovdni odlidnych ndzord
o vést 2dky k Eastéjimu zapojovdni do sportovnich krouzkii i mimo Skolu

o neustdle vysvétlovat rodi¢im nutnost spoluprdce Skoly a rodiny




C. PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENE SKOLY
1. PFima prdce pedagogli a 2&ké
Skola zapracovdvd konkrétnf témata prevence SPJ do vzdsldvaciho procesu
(Skolni vzdé&ldvaci program) a predevsim do osobnostniho a socidlniho vycviku,
ktery je nedilnou sou¢dsti vyuky ve viech tFiddch Skoly i Skolni druziny.
Prevence je nejéastéji zarazovdna do ndsledujicich predméta:

Cesky jazyk, prvouka, prirodovéda, vlastivéda, télesnd vychova
Skola dlouhodobé spolupracuje s psycholozkou a specidlni pedagozkou
z Pedagogicko-psychologické poradny Plzef - mésto, které na pozddani poskytnou
konzultaci k aktudinimu problému. V pripadé potreby $kola zprostredkuje jejich
pomoc rodi&dm.
Pokud se déti boji svéFit se svym problémem dospélym osobdm, maji k dispozici
schrdnku divéry.
Behem celého 3kolniho roku t#idni ucitelky prizpisobuji témata tridnickych hodin
aktudlnimu déni ve t#idé. VyuZivaji je pro Fedenf aktudlnich problémd nastolenych
samotnymi détmi.
VSichni vyuéujici dostatedné prostudovali aktudlni pokyn k Sikanovdni od MSMT a
budou se jim Fidit. Vyu€ujici byli sezndmeni se Skolnim planem proti tyranému
nebo zneuZivanému ditéti a s postupem pFi zjisténi pritomnosti alkoholu nebo

OPL ve skole.



2. Plan vzdélavéani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence SPJ

Ndzev a odborné |Poet |Datum kondni |Realizator - Pocet
zameéreni hodin organizace, $kolenych
vzdélavani odbornik pedagogti
SPJ - aktudlni dle prabézné dle nabidky Vichni
problematika

potreby vyucujici

3. Plén vzdélévani SMP v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné |Pocet Datum Realizdtor - organizace, odbornik
zaméreni hodin konani

vzdélavani

Setkdni SMP neuréeno | prubézné PPP Plzen
Problematika SPJ | neuréeno | pribézné dle nabidky

4. Zpisob spoluprdce s ostatnimi pedagogy

Ve $kole pracuje Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni:

Vedeni Skoly: Mgr. et Bc. Hana Styblovd - Feditelka Skoly

Mgr. Jirina Rihovd - 3kolni metodik prevence

Mgr. Lucie Vancovd -zdstupkyné statutdrniho orgdnu, vychovnd poradkyné




II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICT
1. Sezndmeni rodi&i s Cinnosti SMP
Konzultagni hodiny SMP pro Zdky i rodice - kdykoli dle dohody
Obsah poradenskych sluzeb
- prevence a feSeni SPJ, zejména Sikany a Jinych forem nevhodného
a agresivniho chovdni
- Zneuzivani ndvykovych ldtek
- Fedeni dal3ich problémd souvisejicich se vzd&ldvdnim a s motivaci
k prekondvani problémovych situaci (ndsili doma, sexudlni a jiné zneuzivéni)
Je nutné
- dusledné informovat rodiée %dki o problematice koufent, alkoholu,
drog a dalsich SPJ
- pFi potvrzeni podezieni z uZivani drog zajistit okamzité jedndni s rodii
- zajistit poradenstvi pro rodi¢e drogové i nedrogové zdvislych déti

- informovat rodiée o zarizenich zabyvajicich se prevenci SPJ

2. Aktivity pro rodiée

Predani informacnich tiskovin.

Pro nepatrny zdjem rodi¢d o predndsky, besedy a setkdnf s odborniky nebudeme
v letodnim roce tyto aktivity nabizet.



3. Aktivity podporujici spoluprdci Skoly s rodiéi - dle epidemické situace

Nézev aktivity

Datum konani

Vedouci programu

Dynovy jarmark

rijen

SD

Den otevrenych dveri leden A
Trikrdlovd sbirka leden zs
Den pro predskoldky dnor V4
Vénoéni zastdvka u Skoly prosinec SD
Velikonocni jarmark duben SD
Konzultaéni odpoledne na vyzadani V4
Autoevaluaéni pohovory 2X rocné ZS
Aktiv rodi¢i 2x roéné V4
Akce pro rodic¢e a déti celorocné V4

Vystoupeni 2dkd z krouzki kytar

prileZitostné

Vedouci krouzkdu

5. tridy

Viystoupeni dramatického krouzku cerven Vedouci krouzku
Zahradni slavnost kvéten - JAS

cerven
Slavnostni prreddni vysvéd&eni zdkd cerven TU 5. tr.
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ITI. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Seznameni 24kd s &innosti SMP, moZnostmi pomoci v PP
Skolni metodik prevence - Mgr. Jirina Rihovd
Vychovnd poradkyné - Mgr. Lucie Vancovd

Konzultacni hodiny pro Zdky - dle potreby

Poradenské sluzby

- agresivni a vulgérni chovani

- 3ikana a kybersikana

- ndsili ve $kole i doma

- sexudlni a jiné zneuZzivdni

- projevy rasismu a xenofobie

- zneuzivani ndvykovych ldtek

- dalsi problémy souvisejici se vzd&lavdnim
- osobni problémy

- Zivotni hodnoty

- Zivotni styly
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Orqanizace poskytujici pomoc:

Krizové centrum pro déti a rodinu - Diakonie ¢CE - stiedisko Zdpadni Cechy
Prokopova 25, 301 00 Plzen
tel. &. 377 223 221, 733 414 421
email: plus.zapad@diakonie.cz

Stiedisko vychovné péle, Karlovarskd 459/67, 323 00 Plzen 1
tel. &. 774 715 264,774 734 254

Pedagogicko-psychologicka poradna, Cdstkova 78, 326 00 Plzen,
tel. . 377 468 124

Policie CR: OOP Plzefi-stied, Anglické ndb¥. 1778/7, 301 00 Plzeri 3
tel. &. 974 325 651

Méstska policie: Perlova 3, Plzen, 301 00
tel: 378 036 909

Linka bezpeéi - sluzba pro déti, tel: 116 111

2. 1. Nespecifickd a specifickd prevence pro Zdky ve vyuce, ktera je
souédst uéebnich osnov

1. trida

Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob
predmét jejiho vedeni
(nap?. preddvéni informaci, proZitkovd aktivita,..)

Uéitel

Prvouka Bezpeli pii cesté do Zkoly a ze Skoly, cizi osoby,| TU
prevence drazli (beseda s policisty, videokazeta)

Prvouka Zésady vzdjemné komunikace mezi détmi, déti -\ TU
dospéli (hrani roli, vyprdvéni, samostatnd prdce)

Prvouka Zdravy Zivotni styl (projekt, beseda, hrani roli) TU
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2. trida

VyuCovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho

predmét | vedeni Ucitel
(napr. preddvdni informaci, proZitkové aktivita, ..)

Prvouka Zésady vzdjemné komunikace, pravidla chovdni, TU
Sikana (prozitkovd aktivita, &innostni uéent,
komunitni kruh)

Prvouka Bezpeci pFi cesté do a ze $koly (beseda s policisty, |TU
Hasik)

Prvouka Zdravy Zivotni styl (projekt, beseda, hrani rolf, TU
skupinovd prdce)

3. trida

VyuCovany |Preventivni aktivita a jeji zamérent, zplisob Ucitel

predmét Jejiho vedeni
(napF. prredavani informaci, proZitkové
aktivita,..)

Prvouka Bezpecnost pri cesté do a ze koly (dopravni TU
hFisté, vychdzka do okoli 3koly)

Prvouka Vzdjemnd komunikace mezi zdky, Sikana, Zdci - TU

Cesky jazyk dospéli (beseda, komun. kruh, hrani roli, prozitkovd
aktivita)

Prvouka Zdravy Zivotni styl, vyZiva (projekt, beseda, TU
skupinova prdce, hranf rolf)

Cesky Jazyk | Vyrovndvani se s nedspéchem (vypravovéni, TU

dramatizace, hra)
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4. trida

Vyu€ovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob .

predmét | jejiho vedeni Ucitel
(napr. preddvani informaci, proZitkova aktivita,..)

Cesky jazyk | Zdsady vzdjemné komunikace (rozhovor, tel. a TU
pisemné vzkazy, préce ve dvojici, skuping,
prozitkovd aktivita)

PFirodovéda | Prevence zdvislosti na ndvykovych latkdch (hrani TU
roli, zji&t'ovdni informaci, preddvani informaci)

TV Bezpeénd jizda na kole (ndvitéva dopravniho hriste, | TU
testové otdzky, beseda s policistou)

Prirodovéda | Zdsady prvni pomoci, chovdni v krizovych situacich, | TU
daleZitd telefonni &isla (cviceni v prirodé, rozhovor,
hrani roli, nau¢né filmy)

Vlastivéda |Prevence rasismu (rozhovor, prozitkova aktivita, TV
psani dopisu)

5. trida

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni o

(napr. preddvéni informaci, proZitkové aktivita,..) Realizator

Prevence zdvislosti proti ndvykovym ldtkdm (beseda, hrani roli) | TU

Prevence rasismu (beseda, rozhovor) TU

Prevence nedrogovych zdvislosti - mobily, pocitaée (rozhovor) TU

Zdravy Zivotni styl, nebezpeli zneuzivdni (proZitkovd aktivita, TU

rozhovor)
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2. 2. Specifickd prevence pro zéky ve vyuce, reagujici na individudlini
situaci ve tridé

Patfi sem aktivity, které nejsou soucdsti uéebniho pldnu a reaguji na zvl@$tni

situaci ve tridnim kolektivu, kterd byla zaregistrovdna na zdkladé Zetient ke

zjisténi situace ve Skole, provedeného pred zpracovdnim PP,

SPJ ktery bude resen: problémovi Zdci ve tridé, Spatnd pracovni mordlka, |
negativni vzory v kolektivu, koureni, agresivni chovani,

zaskoldctvi

Jak miize byt situace zjisténa - spatné chovdni a zhorseny prospéch ik

Kdo bude situaci FeSit - jméno uéitele nebo externiho odbornika, organizace:

Tridni ucitelky ve spoluprdci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté

Kdy bude situace FeSena: cely $kolni rok

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: domluva, kdzefiskd opatren,
Jjedndni s rodiéi, spoluprdce s odborniky ze Stfediska vychovné péce, spoluprdce

s OSPOD

Zplisob ovéFeni efektivity intervence: zlepseni situace ve tridé
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2. 3. Jednordzové aktivity pro Zdky - dle epidemické situace

Nazev aktivity, akce Datum Realizator

Bezpe&né chovdni na cesté domii (beseda) Zar TU

Pésky do Skoly zari SD

Osobni bezpeci (beseda) Fijen TU

Socidlni sité a kybersikana (beseda) listopad TU

Dopravni vychova - chodec, cyklista (vycvik) Zari Détské

dopravni

kvéten hriste

Mikuldgsky privod s nadilkou prosinec TU

Adventni chvilky ve vestibulu prosinec TU

Dle nabidky (beseda) leden - Eerven | Policie CR

Masopust Gnor SD

Noc s Andersenem brezen TU

Skolni sportovni olympidda kvéten V4

Den déti derven ZS

Skolni vylety cerven Z5

Nebezpe&i uzivani alkoholu a drog (beseda) brezen - ¢erven | TU

Tridnické hodiny Zari - Cerven TV

Respektovdni ostatnich a jejich ndzord dle dohody

Soutése - recitaéni, Etendr'skd, sportovni, vytvarnd celoroéne ZS
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2. 4. Volnocasové aktivity pro Zdky - dle epidemické situace

Nézev aktivity, akce,

Datum nebo frekvence
konani

Vedouci programu

krouzku

Vytvarny krouzek 1 x tydné V. Jakoubkovd
Vareni 1 x tydné M. Vrtélova
Dramaticky krouZek 1 x tydné K. Vovsovd
KrouZek hry na kytaru 2 x tydné P. Keglerovd
Parkur 1 x tydné M. Nekysovd
Cviceni s Ddsou 1 x tydné Dagmar Hribalovd
Siti 1 x tydné K. La$tivkovd
Véda nds bavi 1 x tydné

Zumba 1 x tydné H. Hrochovd
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IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

_ prib&zné dopliovat ugitelskou knihovnu (knihy pripadné videoporady

z oblasti SPJ)

- preddvdni informaci uéiteltim ve sborovné (informace vnitrniho charakteru,

vnitini postupy Skoly a mechanismy spoluprdce zainteresovanych osob,

zmeny apod.)

- vzdjemné preddvdni informaci (mezi uéiteli) nutnych k prevenci rizikového

chovéni zdka

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace JIméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP PeadDr. Eva Sucha Cdstkova 78, 326 OO0Plzen,
377 468 521
eva.sucha@pepor-plzen.cz
PPP PhDr. Hana Sklendirové | Cdstkova 78, 326 O0PIzen,
377 468 116
hana.sklenarova@pepor-plzen.cz
PPP Mgr. Martina VIZkovd | Cdstkova 78, 326 00Pized,
733 745 841
martina.vickova@pepor-plzen.cz
Strredisko vychovné Mgr. Konstantin Karlovarska 459/67,

péce

Wiesner

323 00 Plzen 1
774 715 264, 774 734 254
kwiesner@dduplzen.cz

Policie CR

Obvodni oddéleni Plzen
2

Nepomuckd 43, 326 00 Plzen
974 325721
mrpp.oop.plzen2.podatelna@pcr.cz

Méstska policie

Bc. Andrea VIékova,
DiS.

Poledni 6, 312 00 Plzen,
tel: 378 036 931
e-mail: vickovaa@plzen.eu
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VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP shromazd'uje vedkeré informace a zpetné vazby v pribéhu PP v daném

obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovdni u Jednotlivych Zdka trid.

Dokumentace obsahuje i zdznamy o rozhovorech se zdky, rodici.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis
reditele/Feditelky

Sezndmeni Feditele Skoly s MPP

zdri 2021

Skoly /
/4
i~/

Projedndn v SPP

zari 2021

Sezndmeni pedagogického sboru Skoly

zari 2021

V

| /

Al

19
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Krizovy plan

Krizovy pldn obsahuje postupy, které Fesi nékteré krizové situace, které mohou
ve Skole nastat. Tyto postupy jsou zdvazné pro vechny pracovniky Skoly.

Sikana
- rozhovor s oznamovateli Sikany a s ob&ti
- nalezeni vhodnych svédkd
- individudIni rozhovor se svédky, nikoli konfronta&ni
- zajistit ochranu détem
- rozhovor s agresory
- domluva pedagogli na spoluprdci a postupu, pomoc a podpora obéti

Kybersikana
- rozhovor s oznamovateli Sikany a s ob&ti
- nalezeni vhodnych svédk
- individudlni rozhovor se svédky, nikoli konfronta&ni
- rozhovor s agresory
- domluva pedagogli na spoluprdci a postupu, pomoc a podpora obéti

UbliZovani
- izolovat agresora a obét’
- poskytnout prvni pomoc (je-li tFeba)
- volat Iékare (je-li tFeba)
- informovat rodiée
- zapsat zdznam o Urazu (je-li tFeba)

KradezZe
- prijmout informace od poskozeného
- ozndmeni na policii
- informovat rodiée



Vandalizmus
- ve 3kolnim Fadu uvést, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym
jedndnim zplisobil, a proto na ném bude Skola pozadovat ndhradu, jestlize
$kodu zplisobil dmysIné nebo z nedbalosti
- informovat rodice

Navykoveé latky

- zahrnuji alkohol, tabdk, omamné latky

- 3kolni Fdd zakazuje uZivani ve $kole i nodeni téchto ldtek do Skoly

- Kkonzumace neni protiprdvni, je ale povazovdna za nebezpecnou, proto mad
dit& prdvo na pomoc orgdni socidlné-prdvni ochrany déti

- navadéni k uZivdni a prodej détem mladsim 18 let je prestupek nebo
trestny Cin

- odebrat tabdkovy vyrobek

- informovat rodice

- v pripadé opakovaného uZivani 3kola informuje orgdn socidlné-pravni
ochrany déti

Alkohol
- odebrat alkohol
- jestlize je alkoholem ohroZeno zdravi Zdka, privolat lékarskou pomoc
- informovat vedeni Skoly
- informovat rodice
- v piripadé opakovaného uzivdni skola informuje orgdn socidlné-pravni
ochrany déti

Omamné a psychotropni latky

- postup obdobny jako pri zneuZzivdni alkoholu

- sepsdni zdznamu s vyjddirenim Zdka (datum, misto, zdroj). Zdpisu a
rozhovoru se 3dkem se zi&astni vedeni Skoly, metodik prevence a zdkonny
zastupce

- v pripadé podezieni na distribuci OPL nahldsi vedeni koly tuto skutecnost
policii

- ndlez OPL ve 3kole ozndmi vedeni koly policii

- pti podezieni na drzeni OPL ucitel neprovddi sdém prohlidku zdka, ale
ihned informuje policii a rodige, do prijezdu policie 7dka izoluje a doziréd
na neho




Zneuzivani
- postup podobny jako pFi tyrdni - viz nize

Syndrom CAN

Signdly tyrani:

- stisnénost, nezdjem o déni kolem.

- zvysenou opatrnost v kontaktu s dospélymi

- (zkost a vydé3ené reakce v pFitomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdy
Jje dité s dospélym samo.

- vyhybad se 3kolnim a mimo3kolni aktivitdm a ddvd rddo najevo lhostejnost,
vyroky typu .mné je to jedno". Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi
podnéty, napadd a Sikanuje vrstevniky.

- nesoustredénost ve $kole, problémy s prospéchem,

- zdskoldctvi nebo otdlent s odchodem domd.

- voldnim o pomoc byvd také odmitdni Jidla, sebeposkozovdni

- (teky z domova.

Zpiisob zjisténi zneuZivdni nebo tyrdni ditéte:
- primé pFizndni ditéte, které je zneuZivdno nebo tyrdno
- ozndmeni jinou osobou
- zménou a znaky v chovdni ditéte
- zZpozorovdnim zranéni u ditéte

Postup pfi podezrfeni na tyrdni ditste:

1. PPedem napldnovat, kdy a kde si u&itel s dit&tem popovida.

2. Pfedem si rozmyslet, které otdzky bude uéitel kldst.

3. Predem si rozmyslet, co udéldte po pohovoru s ditétem, takze to mizete
ditéti také pri setkdni jiz sdélit.

4. Naslouchejte: dité potFebuje, abyste mu pozorné naslouchali. Viechno, co
rekne, berte vdzns.

5. Klad'te minimum otdzek a nikdy dit& pri odpovédich neinspirujte. Zavadéjici
otdzky mohou vést k tomu, e pozdéjsi svédectvi u soudu bude zkreslené.

6. Reagujte klidné: jestlize ddte najevo silné emoce, miizete dits vystrasit a
vyvolat v ném pocit viny.

7. Ujistujte dité o jeho neviné: ze je nikdo nebude obvifiovat, %e to, co se
stalo, je jeho vina.

8. Pokuste se problém spole&né s ditétem formulovat, Jestlize si nejste jisti,
co se dité snaZi sdélit.



9. PouZivejte pii rozhovoru stejné vyrazy, které bézné dité pouzlva (napriklad
&dsti t&la) - jestlize dité uciti, Ze vdhdte pouZzit uréité vyrazy, muze také vdhat,
nebo odmitne hovorit dplné.

10. Jakmile ukoné&ite rozhovor s ditétem, zapiste viechno, co jste slyseli. Je
déle¥ité zaznamenat nejen to, co dité Fikalo, ale také, jak se pfi tom chovalo a
jak se vyjadFovalo. Je vhodné mluvit s ditétem v pritomnosti jiného ucitele,
takZe zdznam z rozhovoru bude autenticky a objekfivni.

11. SnaZte se dité presvédiit, Ze je sprdvné celou véc ozndmit. Vysvétlete
ditéti, jaky bude dal3i postup.

Pokud mdme podezieni, Ze je dité tyrdno, je potieba se obrdtit na Policii CR.
Konzultovat problém s oddélenim socidlné-pravni ochrany déti, Iékarem.
Nekontaktujeme na prvnim misté rodiée. Viechny postupy Feseni jsou
individudlni, v jednotlivych pFipadech postupujeme podle momentdlni situace a
zdvaznosti pripadu, vzdy ale se souladem s Metodickym doporucenim MSMT.




Skolni program proti Sikané

Sikana je jev, ktery doprovdzi spolecnou vychovné vzdéldvaci &innost. Miize se
vyskytnout i na nasi Skole. Proto se snazime vytvdret prostiedi diivéry, které vyskyt
Sikany minimalizuje. UZivdme takové vychovné metody a pristupy, které vedou k
v&asnému objeveni viech podob rozvijejici se Sikany.

1. Predavéni informaci

Dobrd komunikace jednotlivych pracovniki ZS, SD a vedeni $koly umoZiiuje pruzné
reagovat v krizovych situacich.

Preddvdni informaci

a) pravidelné - na poraddch (4xrocné)

b) priibézné - kdokoli z pracovnikii 7S zaznamend jakékoli pFiznaky nezdravych vztahi
a nevhodného chovdni mezi 2dky, ihned to sdéli tFidnimu uéiteli (ddle TU), vychovné

poradkyni nebo vedeni z5

2. UZ31 realizaéni tym

Metodik primdrni prevence, vychovnd poradkyné, tFidni uéitelé, Feditelka ZS,
vychovatelka $kolni druziny (dle potreby).

Vytipovdni rizikovych mist - WC, chodba u télocvicny, altdn na skolnim hristi.

Dohledy jsou kondny aktivné, zvy3end pozornost je vénovdna rizikovym mistdm.

3. Zmapovani situace
Pravidelny vybér schrdnky divéry. Vychdzime ze zkusenosti TU.

V pripadé potfeby vyuzit anonymnich dotaznik{ pro zdky. Tyto dotazniky vyhodnoti TU.
S vysledky Setieni budou sezndmeni pedagogicti pracovnici ZS a Zéci a rodie, jichZ by
se zjisteni tykala.

4. Postup pri resSeni Sikany
ZS md vytvorren Krizovy plén pro Feseni Sikany. Tento pldn je pro viechny pracovniky zZs

zdvazny. Setteni ikany vzdy provadi TU ve spoluprdci s uz3im realizaénim tymem.



5. Prevence v tFidnickych hodindch

TU sleduji vztahy ve t#idé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahl mezi zdky a na zlep3ent
tridniho klimatu. Zdci Jsou pouceni o tom, co Je a co neni Sikana, na koho se maji obrdtit,
maji-1i na Sikanu podezieni (TU, metodik prevence, VP, vedeni ZS, dozory).

6. Prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovdnf je zapracovdno do jednotlivych predmétf (prvouka,
prirodovéda, télesnd vychova). Uitelé se soustred'uji na rozvijeni pozitivnich vztah@
mezi zdky, pracuji s pravidly tidy a dynamikou tridniho kolektivu, spoluvytvdreji
bezpecné prostiedi Skoly.

7. Prevence mimo vyucovdni

ZS provadi prevenci o prestdvkdch a pFi viech &innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychdzky, krouzky, Skolni druzina).

Zéci i rodice maji moznost vyuZivat schrdnku diivéry (chodba v 1. patie), konzultace u
TU, SMP,VP.

8. Ochranny rezim

Skolni Fdd stanovi pravidla chovdnf ve 3kole, zakazuje ndsili zdkd viici spoluzdkém a
stanovi zplisob potrestdni.

Uginné dozory - hlavng rizikovyich mist.

Pouceni zdkii v dané oblasti tFidnimi u&iteli a u&iteli ve vhodnych predmétech.
9. Spoluprédce s rodi¢i

Rodice jsou pribézné seznamovdni s aktivitami ZS,

Spolupréce se zdstupci rodi¢il ve Skolské radé.

Pravidelné schiizky s rodi¢i a moZnost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnik{
ve Skole




KRIZOVY PLAN aneb CO DELAT KDYZ ODHALIME SIKANU

NIKDY NEJEDNAT NA VLASTNE PESTI

a) Konfrontovat své pozorovani s dalsimi kolegy.

b) Co nejdrive ozndmit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci a konzultovat
dalsi postup.

¢) Rozhovor s informdtory a obét'mi.

d) Vytipovat vhodné svédky, individudlni, pripadné konfrontacni rozhovor s nimi,
informace zapisovat a porovndvat.

e) Ochrana obéti.

) Individudini nebo konfrontacni rozhovor s agresory.

g) Vychovnd komise.

h) Spojit se s rodici obéti.

i) Rozhovor s rodiéi agresord.

j) Prdce se tridou.

Krizovy scénar I
Skola sama svymi silami zvlddne FeSit pfipad vzniklé Sikany. Jednd se o jeji pocdtecni
stadia:

1. stupei (zrod ostrakismu) - mirné, prevdzné psychické formy ndsili, okrajovy clen
skupiny se neciti dobre, je neobliben a neuzndvdn. Ostatni se s nim nebavi, pomlouvaji ho,
sprddaji proti nému intriky

2. stupehi (drobnd fyzické agrese a pfitvrzovdni manipulace) - .zdbava" na tikor jiného,
ndsili jako uspokojovdni potieb agresora (pro obveseleni sebe a svych obdivovateli)

1. Kompetence
Sikanu Fedf metodi&ka primdrni prevence (ddle MPP) a vychovnd poradkyné (ddle VP)

Podezieni na Sikanu lze ozndmit dstng, telefonicky, pisemné (i anonymné prostrednictvim
schrdnky divéry - denné se kontroluje), e-mailem.

MPP o tomto ozndmeni udini zdpis, uvédomi vedeni ZS. Ddle rozhodne, které osoby
prizve k vyetrovani (1-2 osoby). V nepfitomnosti MPP zaCne véc Setrit tridni ucitel
(ddle TU) ve spoluprdci s VP. Vzdy provedou zdpis.



Pfed samotnym vy3etfovdnim se domluvi postup, vySetfuje se ve sborovné nebo v jiné
mistnosti, kam nemaji volny pFistup ostatni 3dci. Setreni se provddi bezodkladné.

2. Rozhovor s informdtory a obéti

Cilem je ziskat co nejvice pravdivych informaci od osob, které o Sikané samy referuji.
Taktné a v soukromi pohovorit s obéti a podporit ji.

3. Nalezeni vhodnych svédkd

Dle ziskanych informaci vytipovat vhodné sveédky uddlosti, vést s nimi pohovor
(vypovidaji jen o tom, co sami vidéli a slySeli, nic z doslechu od tFeti osoby, nebo
domnénky).

Pro uceleni informaci Ize svédky i vzdjemn& konfrontovat. Je nezbytnd ochrana svédki a
zdpis jejich vypovédi.

4. Ochrana obéti
VP nebo TU informuji rodice a domluvi s nimi zplisob ochrany obéti po dobu

nezbytnou k 3etreni (spoluprdce kamardda, zvyseny dohled, odchod domf, pomoc
odbornika).

5. Rozhovor s agresory

Peclivé prodettit (co, kdo, kdy, kde, jak, pro&). Lze provést i konfrontaci agresord,
zapsat, podpisy.

6. Uzavreni pripadu

Projednat, jak bude kdo sezndmen s vysledky Setfent (kazdy zvidst’).
- rodice obéti a obét’

- rodice agresora a agresor

- Zdci (trida)

- pedagogicky sbor

Pozndmka: Peclivé zapsat vypovédi a opattit je podpisy zicastnénych osob. Pozor na
zékon o ochrané osobnich ddajl!

Krizovy scéndr II

Je urcen pro pokrocilou (3. - 5. stddium) a nestandardnf Sikanu (vybuch nésili). Skola
v fomto pripadé potiebuje pomoc zven&i (PCR, socidlni odbor MU, Iékari).




3. stupen (klicovy moment - vytvoreni jddra) - utvori se skupina agresor, zacnou
spolupracovat a systematicky Sikanuji obét’

4. stupen (vétsina prijimd normy agresord) - jejich normy se stanou ,zdkonem" pro
ostatni, jde o vdzné onemocnéni celé skupiny, aktivni Géast na tyrdni obéti

5. stupen (totalita neboli dokonald Sikana) - tzv. stadium vykoFist’ovdni, rozdéleni skupiny
na ,otrokadre" a ,otroky"

1. Prekonani Soku

PFi néhlém brutdlnim vybuchu Sikany nepanikarit, hlasité volat o pomoc, povolat na pomoc

nejblizsiho dospélého, pouzit mobil, poslat pro pomoc nezicastnéného zdka. Zdrover se
pokusit odvést pozornost (zapiskdnim, bouchnutim do stolu, tabule, dvermi).

2. Ochrana obéti

Thned zastitit obét’, odvést ji na bezpeéné misto, (pozdéji do sborovny, do kanceldr'e
Skoly nebo do Feditelny), dospéld osoba ji poskytne ochranu a pFipadnou pomoc.

VP nebo TU informuje rodice a domluvi s nimi dalsi postup.
3. Izolace agresora (agresord)

Jakkoli zabranit domluvé agresori a jejich ovliviiovdni ostatnich 24k (ihned je svérit
dalsi dospélé osobé - uiteli, uklizecce, vychovatelce SD). TFidé také zajistit dohled -
zadat prdci - anonymni pisemnd vypovéd’ o uddlosti - nerozebirat situaci, miéet.

4. Strategie a vlastni vySetrovani

Sikanu ihned ohldsit VP a Feditelce ZS - ta u&inf ozndmeni PCR. VP provddi vySetrovdni
(viz Krizovy pldn I).

Domluvit postup vysetrovdni ve Skole - kdo a jak se ho zd&astni.

Spolupracovat s PCR a Fidit se jejich pokyny. (PCR miize, ale nemusi prijmout zdvéry
vy3etrovdni Skoly, miize, ale nemusi Skole poskytnout vysledky svého Setent.)

5. Uzavreni pripadu

PFedem projednat, kdo a jak bude informovdn o vysledku Setreni, jaké budou postihy, jak
se ddle bude pracovat se tridou (pomoc odborného pracovisté - PPP). PFijmout ndslednd
opatreni k prevenci (ve spoluprdci s odborniky).

Pozndmka: VSe peclivé zapsat, pripojit podpisy vSech zicastnénych osob (min 2-3).
Pripojit i podpisy nezletilych Zdka jako souhlas se znénim zdpisu. Pozor na zdkon o
ochrané osobnich tidaji (ve sprdvnim Fizeni nahradit jména &isly).






