vSJ

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Jidelni listek

6.6.2022 — 10. 6. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava Kry¢ova

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Jana Tomaskova
Kucharka

Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)

Z vajecné jisky (1,3)

Fazolovy gulas, chléb, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)

Medové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Gulasova (1)

Hovézi maso v rajské omacce, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, (1,3,7)
Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazan. maslo, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)

Polévka zeleninova s vejci (3)

Zapecen¢ téstoviny s uzenym masem, zel.salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Rohlik s maslem a strouhanym syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Séatecek, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Cibulova se smazenym hraSkem (1)

Veprové maso na ¢esneku, brambory, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Vajickova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb s méslem a syr, ¢aj, minerdlni voda (1,3,7)

Rajcatova (1,3)

Obalovana ryba, brambory, rajcatovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka syrova, chléb, c¢aj, dzus (1,3,7)



vSJ

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Jidelni listek

13. 6. 2022 - 17. 6. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava KryCova

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Jana Tomaskova
Kucharka

Drozd’ova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)

Spenatova (1,3,7)

Téstoviny s makem a cukrem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb se syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb s maslem a rajcaty, ¢aj, dzus (1,3,7)

Hrachova (1,3,7)

Peceny karbanatek, brambory, okurkovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
DzZemové maslo, chléb, ¢aj, dzus

Chléb s maslem a syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Kufteci vyvar s kapanim (1,3,7)

Vepifoveé maso na zampionech, ryze, €aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Vajickova pomazanka, chléb, ¢aj (1,3,7)

Domaci livance se skofici, mléko, ¢aj (1,3,7)

Cibulova s krutony (1,3,7)

Moravsky vrabec, bramborové knedliky, hlavkové zeli (1,3,7)
Pomazanka z dribezi pastiky, chléb, ¢aj, dzus (1,3,6,7)
Vajickova pomazanka, chléb, Caj, dzus (1,3,7)

Zeleninova s téstovinami (1,3,7)

Rizoto z dribeziho masa se syrem, ¢ervena fepa, ¢aj, dzus

Syrova se zeleninou, chléb, ¢aj, dzus



Jidelni listek

20. 6. 2022 — 24. 6. 2022

Zména jidelnicku vyhrazena. \nformace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava KryCova Jana Tomaskova
VSJ Kuchatka
Presnidavka ‘ Pom. vajickova, chléb, ¢aj, dZus, ovoce, zelenina (1,3,7,8)
vy- Polévka Zeleninova s ryzi
Pondéli ‘ ~ ‘
Obéd ‘ Bavorské vdolecky, ¢aj, mléko (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka budapest’ska, chléb, ovoce, zelenina, ¢aj, mineralka
4 , | Polévka Cockova s chlebovymi krutony (1,3,7
Utery ‘ .y y( . )
Obéd ‘ Hov. maso na slanin€, brambory, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacina ‘ Masova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Presnidavka ‘ Satecky, koktejl, ovoce (1,3,7)
Polévka ‘ Z rybiho filé (1,4)

Stireda _ .
Obéd ‘ Bulgurové rizoto, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacdina ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pastika, rohlik, ¢aj, dzus, ovoce, zelenina (1,3,7)
% Polévka Brokolicova (1
Ctvrtek ‘ L) , ,
Obéd ‘ Ptirod. ryba na masle, brambory, zelenin. salat, ¢aj, dzus (1,3.,4,7)
Svacina ‘ Mramorovy moucnik, mléko, Caj
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a platkovym syrem, kakao, ¢aj, ovoce (1,7)
’ Polévka Zeleninova s vejci (3
Patek ‘ S .
Obéd ‘ Kureci smés s ryzi, zeleninova obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)

Svacdina ‘ Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)




vSJ

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Jidelni listek

276.2022-1.7.2022

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava KryCova

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Jana Tomaskova
Kucharka

Pomazanka ze sardinek, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova s bulgurem (1,3,9)

Coc¢ka na kyselo, vejce, okurka, cerealni pe¢ivo, ¢aj (1,3,7)
Pomazanka celerova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka mrkvova, chléb, ovoce, ¢aj, dzus (1,3,7)
Kminova s vejci (1,3,9)

Francouzské brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus
Pomazanka syrova, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka syrova se zeleninou, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Kvétakova (1,3)

Svickova na smetané, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7,9)

Slehany tvaroh s ovocem, mléko, ¢aj

Chléb s pomazan. maslem, zelenina, ovoce, mléko, ¢aj (1,3,7)

Fazolova (1)

Krupicova kaSe s cukrem a kakaem, mléko, dzus (1,3,7)
Syrova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)

Chléb s maslem a rajcaty, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zeleninova s ryzi (9)

Smazeny kufreci fizek, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,7)

Jablkovo-mrkvovy salat, ¢aj, dzus



