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Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici SJ nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava KryCova
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Jana Tomaskova
Kucharka

Pomazanka syrova s ¢esnekem, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova s téstovinami (1,3,7,9)

Coc¢ka na kyselo, vejce, okurka, cerealni chléb, ¢aj, dzus, (1,3,7,11)
Pomazankové maslo se zeleninou chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Spenatova (1,3)

Rybi prsty, brambory, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z pastiky, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova se syrovym kapanim (1,3,7)

Hovézi gulas s bramborovymi knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Jablkovy tez, mléko, ¢aj (1,3,7)

Jogurt, s6jovy rohlik, kakao, ovoce (1,3,6,7)

Hraskovy krém (1,7)

Dusené veptové maso na zeleniné ryze, zakusek, ¢aj, dzus
Pomazanka tvarohova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Muffiny, koktejl, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Cibulova (1)

Veptové maso na paprice, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka drozd’ova, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
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Jana Tomaskova
Kucharka

Chléb s tavenym syrem, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova s kapanim (1,3)

Masovée koule v rajské omacce, téstoviny, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka syrova s rajc¢aty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka videniska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Z kysaného zeli (1,3)

Debrecinsky gulas, téstoviny, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Drozd’ova (1,3,7)

Ptirodni ryba na masle, brambory, kompot, ¢aj, dzus (1,3,7)
Chléb se syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Makovec, bila kava, ¢aj, ovoce (1,3,5,7)

Rajcatova (1)

Rizoto z vepr. masa Cervena fepa, Caj, dzus

Pudink s ovocem, mléko, ¢aj (7)

Rohlik s méslem a platkovym syrem, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
Fazolova (1)

Cina z kufeciho masa, kus-kus, ovoce, ¢aj, dzus (1)

Presnidavka, ¢aj, dzus
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16. 5. 2022 — 20. 5. 2022
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Miroslava KryCova
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Jana Tomaskova
Kucharka

Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)

Krupicova s vejci (1,3)

Té&stoviny se syrovou omackou a kuf. masem, mléko, ¢aj, (1,3,7)
Pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb s maslem a medem, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)

Zeleninova s bulgurem

Rozlitany ptacek, ryze, ¢aj, dzus, zadkusek (1,3)

Oblozeny chléb, ¢aj, dzus (1,7)

Slehany tvaroh s ovocem, koktejl, ¢aj (7)

Hrachova (1)

Domaci sekand pecené, bramborova kase, zel.salat, ¢aj, dzus (3,7)
Ktenové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka syrova s vejci, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Hovézi s téstovinami (1,3)

Znojemska pecené, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7,9)
Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Cesnekova

Ptirodni ryba na kminu, brambory, zel. salat, ¢aj (1,3,7)

Jablkovy zavin, kakao, ¢aj (1,3,7)
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23.5.2022 - 27. 5. 2022
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Jana Tomaskova
Kucharka

Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Cockova

Buchticky se Sodo, mléko (1,3,7)

Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Ryzova kase, bila kava, Caj

Zeleninova s masovou ryzi (1,3)

Holandsky tizek, brambory, obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka z rybicek, ¢aj, dzus (1,3.4,7)

Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, most (1,3,7)
Bramborova (1,3,7)

Hrach.kase s uz.masem a cibulkou, okurka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Chléb s maslem a rajc¢aty, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pudink, ¢okokulicky, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Kureci s téstovinami (1,3,7)

Veprové maso v mrkvi, rozpek, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb s maslem a platkovy syr, ¢aj, dzus (1,3,7)
Zeleninovy vyvar s vajec¢nou sedlinou (3)

Segedinsky gulds, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Pomazanka z pastiky, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
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Jana Tomaskova
Kucharka

Vajickova pomazanka, chléb, dzus, ¢aj (7)

Zeleninova se syrovym kapanim (1,3,7)

Ptirodni ryba, brambory, okurkovy salat, ¢aj, dzus (4)
Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Makovec, kakao, ¢aj (1,3,7)

HraSkovy krém s krutony (1,3,7)

Spagety po italsku se syrem, &aj, dzus, ovoce (1,3,7)

Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,3.4,7)

Hovézi vyvar s cizrnovym kapanim

Hovézi maso v koprové omacce, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Domaci kompot, ¢aj, dzus

DzZemové maslo, chléb, mineralni voda, ¢aj

Cockova (1,3)

Selska vept.pecené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
Pomazanka syrova, chléb, c¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z dribezi pastiky, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Bramborova (1,9)

Tarhona s kufecim masem a zeleninou, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7),

Slehany tvaroh s ovocem, kakao, ¢aj (7)



