ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

1.9.2016 - 2. 9. 2016

Pfesnidavka ZS
Pfesnidavka MS
Pondéli polévka

Obéd

Svacina

Pfesniddvka ZS
Pfesnidavka MS
Utery  Polévka

Obeéd

Svacina

Presnidavka ZS
Presnidavka MS
Streda Polévka

Obéd

Svacina

Pfesniddvka ZS | Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pfesniddavka MS | Strouhany syr, rama, chléb, ¢aj, dZus

Ctvrtek | Polévka Cibulové (1)
Obéd Veprové maso na Zampionech, ryze, ¢aj, dZzus (1)
Svacina Chléb s pomazankovym maslem, caj, dZzus (1,3,7)

Pfesniddvka ZS | Pomazanka ¢esnekovad, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pfesnidavka MS | Lucina, éesnek, chléb, ¢aj, dZus, ovoce

Patek | Polévka Kapustova (1)
Obéd Pecené kure, brambory, ovoce, ¢aj, dzus
Svacina Pudink s ovocem, mléko (7)

Zména jidelnicku vyhrazena.

Miroslava Krycova Véra Houskova
A Kuchafka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

1.9.2021 -3.9. 2021

Presnidavka
v, | Polévka
Pondéli -
Obéd
Svacina
Presnidavka
. , | Polévka
Utery :
Obéd
Svacina
Presnidavka Pomazanka dudacka, chléb, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
- Polévka Zeleninovy vyvar se syrovym kapanim (1,3,7)
Streda - —
Obéd Bramborovy gulds, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Svacina Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, ¢aj, mléko (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
., Polévka Cockova (1)
Ctvrtek — - - . —
Obeéd Ptirod. vepf. maso, dus. zelenina, brambory, ¢aj, zakusek (1,3,7)
Svacina Pomazanka Spendtova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka vaji¢kova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Kvétakova (1,3)
Patek - _ — - —
Obéd Rizoto z veprového masa, Cervena fepa, €aj, dzus
Svacina Jogurt, mléko, ¢aj (7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

6.9.2021-10.9. 2021

Presnidavka ‘ Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dZus (1,3,7)
+., Polévka Zeleninovy vyvar s kuskusem (1,3,7)
Pondéli ‘ —— -
Obéd ‘ Krupicova kase s cukrem a kakaem, mléko (7)
Svacina ‘ Pomazanka z dribeziho masa, chléb, caj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a platkovym syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
. . | Polévka Fazolové (1)
Utery VRS . e
Obéd ‘ Domdci sekana, brambor. kase, okur. saldt, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka vajickova s tvarohem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka liptovska, rohlik, ¢aj, dzus (1,3,7)
- Polévka Cibulova (1)
Streda - ‘ — —
Obeéd ‘ Hov. maso v rajské omacce, kyn. knedliky, ¢aj, dZus, zdkusek(1,3,7)
Svacina ‘ Pudink s ovocem, ¢aj, mléko (7)
Presnidavka  Makovec, koktejl, &aj (1,3,7)
- Polévka Zeleninova
Ctvrtek — —
Obeéd Veprové maso na paprikdch, téstoviny, ¢aj, dZzus, ovoce (1,3,7)
Svacina Rozhuda, chléb, caj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka tvarohova s pérkem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Zeleninova s vaje¢nou sedlinou (3)
Patek Y ,
Obéd PFirodni ryba na masle, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus
Svacina Jablkovy zavin, mléko (1,3,7)

Zména jidelnicku

Miroslava Krycova

vSJ

vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

13.9. 2021 -17.9. 2021

Presnidavka ‘ Jahlova kase, mléko, ¢aj, dZzus (1,3,7)
«., Polévka Spenatova (1,3)

Pondeli Obéd Cocka na kyselo, cerealni petivo, ¢aj, dius (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pudink s tvarohem a ovocem, koktejl, ¢aj (3)

Otery | POéVe Rajcatové (1)
tery Obéd ‘ Spagety po mildnsku, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka ze sardinek, chléb, ¢aj, dzus 1,3,4,7)
- Polévka Hrachova (1)

Streda Obeéd Francouzské brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dZus
Svacina ‘ Pomazankové maslo, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ DZemové maslo, rohliky, ¢aj, kakao (1,3,7)

¥ Polévka RyZova

Ctvrtek Obeéd Hov. maso na ¢esneku, brambor. knedliky, ¢aj, dZzus, ovoce (1,3)
Svacina Masova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka budapestska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

, Polévka Bramborova (1,3,7,9)
Patek Obeéd Kuteci smés se zeleninou, ryze, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Domaci povidlové buchty, ¢aj, mléko (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

20. 9. 2021 - 24. 9. 2021

Presnidavka ‘ Chléb s maslem a platkovy uzeny syr, ¢aj, dzus (1,3,7)
v, Polévka ‘ Pdrkova s krutony (1)
Pondéli
Obéd ‘ Hrachova kase s cibulkou, ceredlni pecivo, okurka (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Smetanovy krém, rohlik, bila kava, ¢aj
Otery | POéVe ' Hréskovy krém (1)
y Obéd ‘ Kufeci maso na smetané, kynuté knedliky, ovoce,¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka z pastiky, chléb, ¢aj, dzus
Presnidavka ‘ Drozd'ova pomazanka, chléb, ¢aj dzus (1,3,7)
. Polévka Cotkova (1)
Streda
Obéd ‘ Ptirodni rybi filet, bramborova kase, zelenin.salat, ¢aj, dzus (1,4)
Svacina ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Malibu rezy, koktejl (1,3,7)
¥ Polévka Brokolicova (1,3)
Ctvrtek
Obéd Segedinsky gulads, bramborové knedliky, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Svacina Presnidavka, mléko, ¢aj (7)
Pfesniddvka ZS | Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dZus (1,3,7)
patek Polévka Hovézi s téstovinami (1,3,7)
Obéd Kufeci maso s ryZi a zeleninou, salat z ¢erv. fepy ¢aj, dZus (1,3,7)
Svacina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dZus (1,3,7)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava Krycova Véra Houskova

vSJ Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

27 9. 2021 -1.10. 2021

Presnidavka Babovka, bilad kdva, ¢aj (1,3,7)
v, | Polévka Guldsova (1)
Pondéli —— — —
Obéd Dukatové buchticky se Sodd, mléko, ¢aj (1,3,7)
Svacina Pomazanka celerova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Presnidavka
- , | Polévka Statni svatek
Utery :
Obéd
Svacina
Presnidavka Slehany tvaroh s ovocem, kukufiéné krouzky, koktejl, ¢aj (1,7)
- Polévka Fazolova (1)
Streda - —— —
Obeéd Veprové maso na paprice, téstoviny, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka duddcka, chléb, ¢aj, dZus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka budapestska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
¥ Polévka Zeleninova s kapanim (1,3)
Ctvrtek —— — ——
Obéd Hovézi kyta na Zampionech, ryze, ¢aj, dZus, ovoce (1)
Svacina Oblozeny chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Z rybiho filé (1,4)
Patek -
Obeéd Pecené kure, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus
Svacina Pomazanka tvarohova s rajcaty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelnicku

Miroslava Krycova

vSJ

vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $) nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

5. 10. 2020 -9. 10. 2020

Presnidavka ‘ Chléb s maslem a syrem, caj, dZus (1,3,7)
v, | Polévka Z vajecné jisky (1,3)
Pondéli ‘ — —
Obéd ‘ Fazole na rajcatech, celozrnné pecivo, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka tvarohova s celerem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a Sunkou, ¢aj, dZzus (1,3,7)
- . | Polévka Spenatova (1,3,7)
Utery ‘ o T
Obéd ‘ Hov.maso v koprové omacce, kynuté knedliky, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Svacina ‘ Ovocny salat, ¢okokulicky, ¢aj, dZzus (1)
Presnidavka ‘ Kase z ovesnych vlocek sypand kakaem, ¢aj, mléko (1)
- Polévka ‘ Polévka cibulova se smazenym hraskem (1)
Streda P T,
Obeéd ‘ Prirodni ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus
Svacina ‘ Pomazanka z rybicek, chléb t, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka rybic¢kova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
¥ Polévka Hrachova (1)
Ctvrtek — - —
Obéd Veprovy gulds, bramborové knedliky, ¢aj, dzus, zakusek (1,3)
Svacina Jablkovy moucnik, mléko, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka Koblihy, koktejl, ¢aj (1,3,7)
, Polévka Hovézi s bulgurem (1)
Patek - I
Obeéd Ptirodni hovézi maso, ryze, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacina Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

12. 10. 2020 - 16. 10. 2020

Presnidavka ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
«., Polévka Cockova (1)
Pondéli — —
Obéd ‘ Buchticky se Sodd, mléko, Caj (7)
Svacina ‘ Pomazénka Spendtova, chléb, caj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Babovka, cokolada, ¢aj (1,3,7)
- , | Polévka ‘ Zeleninova
Utery
Obéd ‘ Hovézi pecené stépanska, ryze, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacina ‘ Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dZzus
Presnidavka ‘ Pomazanka budapestska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
- Polévka Kminova s vejci (1,3)
Streda - ‘ —— , —
Obeéd ‘ Pecené karbandtky, brambory, zelen. salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka vajecnd, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a platkovy syr, ¢aj, most (1,3,7)
¥ Polévka Pérkova (1)
Ctvrtek _ — . — -
Obeéd Rizoto z veprového masa, Cervena repa, Caj, zakusek,dzus
Svacina Pomazanka syrova, chléb, mléko, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka RyZova kase, mléko, ¢aj (1)
, Polévka Zeleninova s masovou ryzi (1,3,7)
Patek - o
Obeéd Kralik na ¢esneku, brambor. knedliky, Spenat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Jablko a mrkev, ¢aj, dZus

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

18. 10. 2021 - 22. 10. 2021

Presnidavka ‘ Rozhuda, chléb, ¢aj, dZus (1,3,7)
Pondali Polévka ‘ Hovézi s téstovinami (1,3,7)
ondeli Obéd ‘ Cocka na kyselo, okurka, pecivo, &aj, dzus, zdkusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka kapustova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Slehany tvaroh s ovocem a jogurtové krouzky, ¢okolada, ¢aj (7)
U , | Polévka ‘ Kapustova (1)
tery Obéd ‘ Pfirodni ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus, ovoce (4,7)
Svacina ‘ Chléb s pomazdnkovym maslem, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka syrova s rajcaty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
. Polévka Cesnekova s vejcem (3)
Streda Obéd Znojemska hov.pecené, téstoviny, €aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pudink s ovocem, mléko, ¢aj (7)
Presnidavka ‘ Rohlik s nutelou, ¢aj, koktejl (1,3,7,8)
¥ Polévka Zeleninova s pohankovymi vlockami
Ctvrtek Obeéd Hovézi gulas, téstoviny, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina Pomazanka z rybiho filé, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Presnidavka Pomazanka tvarohovd, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,7)
stek Polévka Zeleninova s krupicovymi noky (1,3)
Pate Obéd Téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou, ¢aj, dzus
Svacina Presnidavka, ¢aj, dzus

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

25.10. 2021 - 29. 10. 2021

Pfesnidavka Pudink s ovocem, ¢okokulicky, ¢aj, mléko
v, Polévka Hovézi se zeleninovym kapanim (1,3,7)
Pondéli — —
Obéd Cevapcici, brambory, obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka syrova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
- , | Polévka Hrachova (1)
Utery : A,
Obéd Obalovana ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Presnidavka, rohlik, koktejl, ¢aj (1,3,7)
- Polévka Z rybiho filé (1)
Streda . —— - - —
Obéd Svickova na smetané, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7,9)
Svacina Pomazanka duddcka, chléb, ¢aj dzus (1,3,7)
Presnidavka
¥ Polévka
Ctvrtek —
Obeéd Statni svatek
Svacina
Presnidavka Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Bramborova (1,9)
Patek P
Obeéd Veprové Zebirko na kminu, ryze, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacina Pomazanka z olejovek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

1.11. 2021 - 5. 11. 2021

Presnidavka ‘ Malibu fezy, koktejl, ¢aj (1,3,7)
+., Polévka Cibulova s krutony (1,3,7)
Pondéli ‘ — —
Obéd ‘ Hrachova kase, okurka, dalamanek, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Mrkev a jablko, ¢aj, dzus
Presnidavka ‘ Slehany tvaroh s ceredlnimi srdicky, kakao, ¢aj (7)
-, | Polévka Cotkové (1)
Utery o — S~
Obéd ‘ Holandsky fizek, brambory, zeleninova obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka syrova s ¢esnekem, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka vajecna se Sunkou, houska, ¢aj, dzus (1,3,7)
v Polévka ‘ Zeleninova s kuskusem (1,3,7)
Streda . A TP,
Obeéd ‘ Rizoto z drlibeziho masa se syrem, Cervena repa, €aj, dzus
Svacina ‘ Chléb, s maslem a platkovym syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka z rybicek, chlebi¢kova veka, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
¥ Polévka Hovézi s téstovinami (1,3,9)
Ctvrtek —
Obéd Rozlitany ptacek, ryze, ¢aj, dZus, ovoce (1)
Svacina Pomazanka pdérkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Rohlik, dZzem, maslo, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Zeleninova s ryzi
Patek - — - —
Obeéd Zapecené téstoviny se Sunkou, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina Pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Jana Tomaskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

8.11.2021-12.11. 2021

Presnidavka ‘ Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
.., Polévka Fazolové (1)

Pondéli
Obéd ‘ Ovocné knedliky s cukrem a tvarohem, mléko, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb s pomazédnkovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka budapestska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Otery | POéVe Kvétakova (1,3,9)
y Obéd ‘ Mor. vrabec z vepf. masa, bram. knedliky, Spenat, ¢aj (1,3,7)

Svacina ‘ Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Rohlik, nutela, koktejl, ¢aj (1,3,5,7)

Streda Polévka ‘ Zeleninova s téstovinami (1,3)
Obeéd ‘ Zapecené kutf.maso se syrem, brambory, ¢aj, dzus, zdkusek (3,7)
Svacina ‘ Pomazanka kapustova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

¥ Polévka Kapustova (1)

Ctvrtek
Obeéd Podébradské maso, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Svacina Jablkovy zavin, mléko (1,3,7)
Presnidavka Ovesna kasSe s kakaem a cukrem, mléko, ¢aj

patek Polévka Zeleninova s vaje¢nymi noky (1,3)

Obeéd Pfirodni treska na masle, brambory, zel.salat, ¢aj, dZus
Svacina Pomazanka syrova s ¢esnekem, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Jana Tomaskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

15. 11. 2021 - 19. 11. 2021

Pfesnidavka Vidensky dort, ovocné pyré, ¢aj, koktejl (1,3,7)
+., Polévka Zeleninovy vyvar s bulgurem (1,3,7)
Pondéli — —
Obéd Fazole na rajcatech, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka pdérkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
- , | Polévka Z vajecné jisky (1)
Utery
Obéd Kureci smés s ryze, €aj, dzus, zdkusek (1,3,7)
Svacina Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka
- Polévka Statni svatek
Streda .
Obéd
Svacina
Presnidavka Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dZus (1,3,7)
¥ Polévka Drabezi s kapanim (1,3,7)
Ctvrtek —— - —
Obéd Hamburska veprova kyta, kynuté knedliky, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Svacina Oblozeny chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka Pomazanka ¢esnekova, rohlik, ¢aj, dzus (1,3,7)
i Polévka Spenatova (1,3)
Patek - — —
Obéd Pfirodni ryba, brambory, kompot, ¢aj, dZus (4)
Svacina Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava Krycova Jana Tomaskova

vSJ Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

22.11. 2021 - 26. 11. 2021

Presnidavka ‘ Chléb s pastikou, zelenina, ¢aj, dZzus (1,3,7)
v, Polévka Guldsova (1)
Pondeli Obéd Cocka na kyselo, celozrnny rohlik, ¢aj, dZus (1,3,7)
Svacina ‘ Medové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Satecky, bild kava, ¢aj (1,3,7)
Otery POV Hrachové (1)
tery Obéd ‘ Milanské Spagety se syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka syrova, séjovy rohlik, ¢aj, dzus (1,3,6,7)
fod Polévka ‘ Cesnekova s krutony (1,3,7)
Streda Obéd ‘ Pecenad vepf. krkovice, bram. knedliky, hldv. zeli, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb s maslem a mrkev, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
¥ Polévka Hovézi vyvar s kapanim (1,3,7)
Ctvrtek Obeéd Hovézi gulas, téstoviny, ovoce, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka z vepf. masa, zelenina, chléb aktive, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Ovesna kasSe, koktejl, ¢aj
stek Polévka ‘ Zeleninovy vyvar s téstovinami (1,3,7)
Pate Obeéd ‘ Kufeci maso v mrkvi, rozpek, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Chléb s maslem a syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Jana Tomaskova
Kucharka



http://www.zsplzenbozkov.cz/

ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

29. 11. 2021 -3. 12. 2021

Presnidavka ‘ Pomazanka z olejovek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Pondéli Polévka ‘ Rajska s téstovinami (1,3)
ondeli Obéd ‘ Pohankova kase s kakaem a cukrem, bila kava, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Ovocny koktejl, ¢aj, dzus
Presnidavka ‘ Jogurt, rohlik, kakao, ¢aj (1,3,7)
Otery POV Kvétakova (2,3,7)
tery Obéd ‘ Domdci sekana, bramborova kase, zel.salat, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb s maslem a rajc¢aty, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka vajickova, chléb, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
. Polévka Cockova (1)
Streda Obéd Hovézi maso Stroganov, ryze, €aj, dZus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ DZemové maslo, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
¥ Polévka Z rybiho filé (1,4)
Ctvrtek Obeéd Hov. maso na ¢esneku, bramborové knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka syrova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Slehany tvaroh s ovocem, koktejl, &aj (7)
stek Polévka ‘ Zeleninovy vyvar s ryzi
Pate Obéd ‘ Segedinsky gulas, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka videnska, chléb, ¢aj dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Jana Tomaskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

7.12.2020-11.12. 2020

Presnidavka ‘ Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
v, Polévka Zeleninova s bulgurem
Pondeli Obéd Ptirodni ryba na masle, brambory, zel. saldt, ¢aj (7)
Svacina ‘ Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus
Presnidavka ‘ Rozhuda, chléb, ¢aj, dzus
U , | Polévka ‘ Hovézi s friddtovymi nudlemi (1)
tery Obéd ‘ Rizoto z kufeciho maso se syrem, Cervena fepa, €aj, dzus (1)
Svacina ‘ Pomazanka z kureciho masa, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Rohlik s nutelou, ¢aj, ¢okolada (1,3,6,7)
¥od Polévka ‘ Drabezi vyvar s téstovinami (1,3,7)
Streda Obéd ‘ Hovézi maso, svickova omacka, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb, maslo a pastika, ¢aj, dZus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Houska s mdslem a platkovym syrem, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
¥ Polévka Cibulova (1,3,7)
Cturtek Obéd Boloriské Spagety se syrem, ¢aj, dZzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pudink, mléko, ¢aj (7)
Presnidavka ‘ Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Fazolova (1)
Patek Obeéd Pecené kure, brambory, okurka, ovoce, ¢aj, dZus
Svacina Pomazanka tvarohova se zeleninou, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Jana Tomaskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

14. 12. 2020 - 18. 12. 2020

Presnidavka  Chléb pastikou , &aj, dus (1,3,7)
Pondéli Polévka ‘ Bramborova (1,9)
ondell Obéd ‘ Buchticky se Sodo, bila kava, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Medové maslo, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a syrem, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
Otery POV Zelna (1)
tery Obéd ‘ Pfirodni ryba, brambory, obloha (1,4)
Svacina ‘ Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, mléko (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,7,3)
- Polévka Hrachova (1)

Streda Obéd Hovézi maso na slaninég, ryzZe, ¢aj, dzus, ovoce (1)
Svacina ‘ Pomazanka z dribezi konzervy, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Malibu rezy, koktejl, ¢aj (1,3,7)

¥ Polévka Hovézi vyvar s téstovinami (1,3,7)

Ctvrtek Obeéd Veprové maso v kapusté, brambory, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb s maslem a Zervé (1,7)

Presnidavka ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj (1,3,7)
, Polévka Pérkova (1)
Patek Obeéd Kufeci smés s kuskusem, ¢aj, dzus, zel.salat (1,3,7)
Svacina Pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, ¢aj (1,3,7)
Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava Krycova Jana Tomaskova

vSJ Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

20. 12. 2020 -23 12. 2020

Pondéli

Pfesnidavka z$

Pohankova kase s cukrem a kakaem, koktejl, ¢aj

Polévka

Zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)

Obéd

Zapecené téstoviny se Sunkou, okurkovy salat, ¢aj, dzus (3)

Svacina

Chléb s maslem a syrem, ¢aj, dzus (1,3,9)

Utery

Pfesnidavka

Pomazanka vaji¢kova, chléb, caj, dzus (1,7,3)

Polévka

Hovézi vyvar s téstovinami (1,3,7,9)

Obéd

Hov. maso v rajské omacce, kyn. knedliky, ¢aj, dzus, ovoce(1,3,7,9)

Svacina

Pomazanka z dribezi konzervy, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Streda

Pfesnidavka

Polévka

Prazdniny

Obéd

Svacina

Ctvrtek

Pfesnidavka

Polévka

Obéd

Svacina

Patek

Presnidavka

Polévka

Obéd

Svacina

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Jana Tomaskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

4.1.2021-8.1. 2021

Presnidavka ‘ Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,7,11)
Polévka ‘ Zeleninova s bulgurem (1)
Pondé&li obéd Téstoviny s makem, mléko, ovoce (1,7,3)
Svacina ‘ Chléb s maslem a platkovym syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pfesnidavka z$ ‘ Pomazanka z uzeného syra, sojovy rohlik, ¢aj, dZzus (1,7,6)
p , | Polévka ‘ Cesnekova
Utery SRS o
Obéd ‘ Pec. krkovice na ¢esneku, Spenat, bram.knedliky, ¢aj, dzus (1,3)
Svacina ‘ Pomazanka kapustova, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Presnidavka zS ‘ Pomazanka z luciny, chléb, ¢aj, dZzus (1,7)
- Polévka Gulasova (1)
Streda - Y TP,
Obeéd ‘ Ptirodni ryba, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus (4,1)
Svacina ‘ Jablkovy zdvin, mléko, ¢aj (1,7,8)
Pfesnidavka z$ ‘ Pomazankové maslo, rohliky, ¢aj, dzus (1,7)
¥ Polévka ‘ Zeleninova s kuskusem (1,3,9)
Ctvrtek -
Obeéd ‘ Cikanska hovézi pecené, ryze, Caj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svatina Oblozeny chiéb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ZS ‘ Smetanovy krém, bila kdva, ¢aj (7)
, Polévka Kvétakova (1,9)
Patek - ‘ — — —
Obeéd ‘ Kuteci smés, bramborova kase, kompot, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5 nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava Krycova Véra Houskova

vSJ Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

11. 1. 2021 - 15. 1. 2021

Pfesnidavka z$

‘ Chléb s pastikou, ¢aj, dzus (1,7)

v, Polévka Kapustova (1)

Pondeli Obéd Cocka na kyselo, cerealni pecivo, okurka, ¢aj, dzus (1,11)
Svacina ‘ Pomazanka tvarohova s rajcaty, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Pfesnidavka z$ ‘ Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dZzus (1,7)

U , | Polévka ‘ Kminova s vejci (1,9,3)
tery Obéd ‘ Ruska hovézi pecené, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Svacina ‘ Pomazéanka droZdova, chléb, ¢aj, dzus (1,7)
Pfesnidavka zS$ ‘ Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,7,11)
. Polévka Cockova (1)

Streda Obéd Rizoto z driib. masa se syrem, Cervena fepa, Caj, dZus (7)
Svacina ‘ Pudink s ovocem, €aj, mléko (7)

Pfesnidavka z$ ‘ Satecky, bild kava, ¢aj (1,7)

¥ Polévka Hovézi s ryzi (3)

Ctvrtek Obeéd Debrecinsky gulas s téstovinami, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka vaji¢kova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pfesnidavka ZS ‘ Rohlik s dzemem, ¢aj, ¢okolada (1,3,7)

ctep POk Hraskovy krém (1)
Pate Obeéd ‘ Smazena ryba, brambory, obloha ¢aj, dzus (1,7)
Svacina Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,4,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

18. 1. 2021 - 22. 1. 2021

Pfesnidavka z$

‘ Pomazanka syrova se zeleninou, chléb, ¢aj, dzus (1,7)

Pondali Polévka ‘ Zeleninovy vyvar s drozdovou ryzi (1,3)
ondeli Obéd ‘ Fazolovy gulds s vepr. masem, chléb, ¢aj, dzus, (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, caj, dzus (1,7)
Pfesnidavka z$ ‘ Sunkové péna, rohliky, ¢aj, dzus (1,7)
Otery POV ' Celerové (1,9)
tery Obéd ‘ Koprova omacka, hovézi maso, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pudink s ovocem, ¢aj, dZus
Pfesnidavka z$ ‘ Pomazanka videnska, chléb, ¢aj, dzus (1,7,4)
tada POV Spenétové (1,3)
Streda Obéd ‘ Holandsky fizek, brambory, zelenin. obloha ¢aj, dZus, ovoce (1,3)
Svacina ‘ Pomazdanka zeleninova, chléb aktive, ¢aj, dZzus (1,7)
Pfesnidavka z$ ‘ Malibu rezy, koktejl (1,3,7)
¥ Polévka Cibulova se smazenym hraskem (1)
Ctvrtek Obeéd Hovézi pe¢ené na kminu, ryZe, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Drozdova pomazanka, chléb, ¢aj (1,3,7)
Pfesnidavka ZS ‘ Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,4,7)
stek Polévka ‘ Fazolova (1)
Pate Obeéd ‘ Kralik na ¢esneku, brambor.knedliky, steril.zeli, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka duddcka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

25.1.2021 - 29. 1. 2021

Pfesnidavka z$

‘ Pomazanka syrova s pazitkou, chléb, ¢aj, dZus

v, Polévka Krupicova s vejci (1,3)

Pondeli Obéd Jahodové knedliky s tvarohem a cukrem, mléko (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka pazitkova, chléb, caj, dzus (1,3,7)
Pfesnidavka z$ ‘ Pomazanka syrova s ¢esnekem, ¢aj, dzus

Otery POV Rajcatové (1)
tery Obéd ‘ Bramb.gulas se Sunkou, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Svacina ‘ Chléb, platkovy syr, maslo, ¢aj, dzus
Pfesnidavka z$ ‘ Chléb s maslem a rajcaty, mléko, ¢aj (1,3,7)
- Polévka Hrachova (1)

Streda Obéd Vepf.maso na Zampionech, ryze, paprika, ¢aj, dZus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazdanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pfesnidavka z$ ‘ Croissant, cokoldda, ¢aj (1,3,7)

¥ Polévka Polévka pdorkova s krutony (1,3,7)

Cturtek Obéd Znojemska hovézi pe¢ené, bramborové knedliky, ¢aj (1,3)
Svacina ‘ Pomazankové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pfesnidavka ZS ‘ Syrova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Hovézi s bulgurem (1,9)
Patek Obeéd Hovézi gulas, téstoviny, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Svacina Trena mramorova buchta, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

1.2.2021-5. 2. 2021

Presnidavka ‘ Pom. vaji¢kova, chléb, ¢aj, dZus, ovoce, zelenina (1,3,7,8)
+., Polévka Zeleninova s ryzi
Pondeli Obéd Bavorské vdolecky, ¢aj, mléko (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pomazanka budapestska, chléb, ovoce, zelenina, ¢aj, mineralka
Otery POV Cotkovd (1)

tery Obéd ‘ Bulgur po italsku, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Masovda pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Satecky, koktejl, ovoce (1,3,7)

v Polévka Z rybiho filé (1,4)

Streda Obeéd Hov. maso na slaniné, brambor. knedliky, ¢aj, dZzus, ovoce (1)
Svacina ‘ Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Pastika, rohlik, ¢aj, dZus, ovoce, zelenina (1,3,7)

¥ Polévka Brokolicova (1)

Ctvrtek Obeéd Ptirod. ryba na masle, brambory, zelenin. salat, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Svacina ‘ Mramorovy moucnik, mléko, Caj
Presnidavka ‘ Ryzova kase, kakao, ¢aj, ovoce (1,7)

stek Polévka ‘ Zeleninova s vejci (3)
Pate Obeéd ‘ Kufeci smés s ryzi, zeleninova obloha, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelnicku

Miroslava Krycova

vSJ

vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $) nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Véra Houskova
Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

8.2.2021-12 2. 2021

Presnidavka ‘ Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dZus, ovoce, zelenina (1,3,7)
Pondali Polévka ‘ Zeleninova s téstovinami (1,3,7)
ondeli Obéd ‘ Cocka na kyselo, vejce, okurka, ceredlni rohlik, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a syrem, zelenina, dzus, ¢aj (1,3,7)
Otery POV ' Hovézi vjvar s bulgurem (1)
tery Obéd ‘ Veprové maso v mrkvi, rozpek, ¢aj, dzus, (1)
Svacina ‘ Pudink s ¢okokuli¢kami, mléko, ¢aj (7)
Presnidavka ‘ Slehany tvaroh s ovocem a ¢okokuli¢kymi, ¢aj, bila kava
v Polévka Hraskovy krém (1)
Streda Obéd Mexicky gulas, brambor.knediky, ¢aj, dZzus, ovoce (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka syrova, chléb, caj
Presnidavka ‘ Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ovoce, ¢aj, minerdlka (1,3,7)
¥ Polévka Cibulova s krutony (1,3,7)
Ctvrtek Obeéd Hovézi maso v rajské omacce, téstoviny, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Palacinky, mléko, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Medové maslo, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)
, Polévka Kvétdkova (1,3)
Patek Obeéd Pecené kure, brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dZzus
Svacina Pomazanka tvarohova s rajcaty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
Miroslava Krycova Véra Houskova

vSJ Kucharka




ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

15. 2. 2021 - 19. 2. 2021

Presnidavka ‘ Pomazanka z rybicek, houska, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7,4)
Pondali Polévka ‘ Polévka rajcatova s jahlovymi vio¢kami (1)
ondeli Obéd ‘ Hrachova kase s cibulkou, okurka, chio pecivo, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Citronovy moucnik, ovoce, koktejl, ¢aj (1,3,7)
Otery POV Polévka krupicova s vejci (1,3)
tery Obéd ‘ Segedinsky gulds, bramborové knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7,10)
Svacina ‘ Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a Sunkou, ovoce, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
¥od Polévka ‘ Bramborova (1,3,9)
Streda Obéd ‘ Frankfurtskd hov.pecené, téstoviny, zakusek, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Svacina ‘ Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dZus (1,7)
Presnidavka ‘ Chléb s maslem a strouh. syrem, ovoce, zelenina (1,3,7) ¢aj, dZus
Polévka ‘ Zeleninova s kuskusem (1,3,7,9)
Ctvrtek Pfirodni ryba zapecenad se syrem, brambor. kase, zelenin. salat,
Obéd ¢aj, dzus, (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Presnidavka ‘ Chléb s pomazdnkovym maslem, ovoce, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
, Polévka Fazolova (1)
Patek Obéd Kureci rizoto se syrem, ¢ervenad fepa, €aj, dzus (1,3,7)
Svacina Presnidavka, ¢aj, dzus

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Jidelni listek

22. 2.2021 - 26. 2. 2021

Presnidavka ‘ Syr platkovy, maslo, chléb, ¢aj, zelenina (1,3,7)
«., Polévka Cesnekova (1,9)
Pondeli Obéd Pohankova kase s maslem a kakaem, mléko (7)
Svacina ‘ Zeleninova pomazanka, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Rohlik s nutelou, mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Otery POV Hrachové (1)
tery Obéd ‘ Domaci sekand, stouchané brambory, obloha, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Sunkové péna, rohlik, ¢aj, mineralka, zelenina (1,3,7)
tod Polévka ‘ Kureci vyvar s téstovinami (1,3,7)
Streda Obéd ‘ Podébradské maso, kynuté knedliky, ¢aj (1,3,7)
Svacina ‘ Medové madslo, chléb, ¢aj (1,3,7)
Presnidavka ‘ Mufiny, ovoce, koktejl, ¢aj (1,3,7)
¥ Polévka Gulasova (1)
Ctvrtek Obeéd Hovézi pecené se Zampiony, ryze, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Svacina ‘ Pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj
Presnidavka ‘ Pudink s ovocem, mléko, ¢aj (7)
stek Polévka ‘ Kminova s vejci (1,3,9)
Pate Obeéd ‘ Téstovinovy saldt s kufecim masem a zeleninou, ¢aj, dzus (1,3,7)
Svacina Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, zelenina (1,3,7,4)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Zeleninova s téstovinami (1,3,7)

Smazené vdolky obalené ve skoficovém cukru, €aj

Drozdova (1,3,)

Kufeci smés, ryze, ¢aj, dzus (1)

Z vajecné jisky (1,3)

Gulds z veprového masa, kynuté knedliky, ¢aj, dZzus (1,3)

Hovézi s vejci (3)

PInéné bramborové knedliky s cibulkou, ¢aj, dzus (1,3,7

Spenatova (1,3)

Hrachova kase, okurka, celozrnné pecivo, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, mineralka (1,3,4,7)
Pdrkova s fridatovymi nudlemi (1,3,7)

Fazole na rajcatech, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Ovocny jogurt, musli, ¢aj, bila kava (1,7)

Kvétakova (1)

Milanské Spagety, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka syrova, chléb, dzus (1,3,7)

Slehany tvaroh s ovocem, koktejl, €aj (7)

Z rybiho filé (1,4)

Stépanska pecené, ryie, ¢aj, dzus, zakusek, ovoce (1)
Pomazanka z dribezi konzervy, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka videnska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Hrachova (1)

Hov.maso v koprové omacce, kyn. knedliky, ¢aj, dZus (1,3,7)
Medové maslo, chléb, mléko, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka budapestska, rohliky, koktejl, ¢aj (1,3,7)
Zeleninova s masovou zavarkou

PFir. ryba na kminu a masle, brambory, zel.salat, ¢aj, dzus (1,3,7)

Dudacka pomazanka, chléb, mléko, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, mineralka, zelenina (1,3,7)
Zeleninova s ryzi (1,3)

Dukatové buchticky se Sodd, mléko, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka syrova s celerem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Pomazanka plzenska, grahamova veka, ¢aj, dzus (1,3,7)
Cockova (1)

Cevaptici, brambory, obloha, ¢aj, dZus (10)

Kfenové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s rajéaty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Hovézi s bulgurem

Hov. maso v rajské omacce, kyn. knedliky, ovoce, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Jablko a mrkev, ¢aj, dZzus

Makovec, ¢aj, kakao (1,3,7)

Hraskovy krém (1,7)

DrlbeiZi rizoto, ¢ervena fepa, Caj, dZus, zakusek

Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Houska s maslem a platkovym syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)
Cizrnova (1,3,7)

Zapecené téstoviny se Sunkou, okurka, ¢aj, dZzus

DrlbeZi pastika, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pom. tvarohova s ¢esnekem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Cibulova (1)

Cocka na kyselo, vejce, okurka, celozrnné petivo, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Rajska s téstovinami (1,3,7)

PFir.ryba na zeleniné, brambory, cherry raj¢ata, ¢aj, dzus (4)
DZemové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Jahlova kase, bild kava, ¢aj (7)

Kapustova (1)

Kufeci maso na paprice s téstovinami, ¢aj, dzus (1,3,7)

Lucina, chléb, mléko, ¢aj (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym maslem, ¢aj (1,3,7)

Polévka hovézi s kapanim (1,3)

Vepr.maso s dus. zeleninou a Zampiony, brambory, ¢aj, dZzus (1)
Medové maslo, chléb, ¢aj, mléko (1,3,7)

Pomazanka z dribezi konzervy, chléb, ¢aj, dzus

Z kysaného zeli (1)

Kuskus s kufecim masem, ¢ervena fepa, ¢aj, dZus (1,3,7)

Pomazanka syrova s vejci, chléb, ¢aj

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus, ovoce, zelenina (1,3,7)
Pdrkova s krutony (1,3,7)

Téstoviny s makem a cukrem, mléko, ¢aj (1,3,7)
Pomazanka syrova s pérkem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka z pastiky, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,6)
Hovézi vyvar s ryzi

Bramborovy gulas, chléb, ¢aj, dzus , zakusek (1,3,7)
Pomazanka celerova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)

Chléb, maslo, platkovy syr, ¢aj, dzus (1,7)

Bramborova (1,3,7,9)

Svickova na smetané, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj, dzus

Orechové rezy, kakao, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Zeleninova s bulgurem (1)

Kureci smés s ryzi, ovoce, caj, dZus (1)

Chléb s maslem a lucinou, ¢aj, dzus (1,3,7)

Statni svatek

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pfesnidavka z$

Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Statni svatek

Pazitkova pomazanka, rohliky, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Kvétakova

Domdci sekana, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj (1,3)
Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Budapestska pomazanka, chléb, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)
Cesnekova

Hov.pecené frankfurtska, téstoviny, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Citronové fezy, koktejl, ¢aj (1,3,7)

Fazolova (1)

Ragu z veprového masa, ryze, ¢aj, dZus (1)

Pomazanka z olejovek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,4)
Pomazankové maslo, rohlik, ¢aj, dzus (1,3,7)

Hovézi vyvar se syrovym kapanim (1,3,7)

Prirodni ryba na masle, brambory, zelenina, ¢aj, dZus

Jablko a mrkev, ¢aj, dZzus

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Bramborova (1)

Hrachova kase s vypecky, €aj, dzus (1)

Chléb s pomazankovym maslem, caj, dzus (1,3,7)

Sunkova péna, rohliky, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)

Cibulova (1)

Hov.maso v koprové omacce, kynuté knedliky, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Treny moucnik s ovocem a drobenkou, mléko (1,3,7)

Jogurt, séjovy rohlik, koktejl, ovoce (1,3,6,7)

Zeleninova s masovou ryzi (1,3,7)

Rizoto z drlibeZziho masa se syrem, Cervena fepa, ¢aj, dzus
Pomazanka syrova s rajcaty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Tvarohova mfizka, koktejl, ¢aj (1,3,7)

Cockova (1)

Gulds z hov.masa, téstoviny, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)
Pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z rybicek, slunec. chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,4)
Z vajecné jisky (1,3)

Bavorské vdolecky, mléko, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka syrova s ¢esnekem, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zeleninova s drozdovou ryzi (1,3,7)

Boloriské Spagety, ¢aj, dzus, ovoce (1,3,7)

Chléb s maslem a platkovy syr, ¢aj, dzus (1,3,7)

Jahlova kase s kakaem a cukrem, koktejl, ¢aj, ovoce (1,7)
Guldsova (1)

Dusena mrkev s vepfovym masem, rozpek, ¢aj, dzus (1,3,7)
Chléb s maslem a platkovy syr, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s vejci, rohliky, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Krupicova s vejci (1,3)

Cikdnska pecené, ryze, caj, dzus, zakusek (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym maslem, caj, dZus (1,3,7)

Videnska pomazdanka, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Kapustova (1)

Pecend krkovice na ¢esneku, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)
DZemové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb, lucina, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)

Rajcatova (1)

Prirodni hejk, brambory, rajéatovy salat, ¢aj, dzus

Muisli tyc€inka, jablko, ¢aj, dZus
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Satecky, koktejl (1,3,7)

Zeleninova s kuskusem (1,3,7)

Fazole na rajcatech, chléb, ¢aj, dZzus (1)
Pfesnidavka

Dudacka pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Hrachova (1)

Hovézi maso, rajskd omacka, kynuté knedliky, ¢aj, dZzus (1,3,7)

Pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Smetanovy krém, rohlik koktej, ¢aj

Drozdova (1)

Francouzské brambory, zeleninovy salat, ¢aj, dzus
Chléb s maslem, obloZzeny zeleninou, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, ovoce, zelenina (1,3,7)
Zeleninova

Hovézi maso na slaninég, ryze, ¢aj, dzus (1,9)
Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka z pastiky, chléb, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Selska (1)

Pecené kure, brambory, okurka, ¢aj, dZzus

Syrova pomazanka, chléb, ¢aj, dZus (1,3,7)
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pomazanka syrova, chléb, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)

Cockova (1)

Pohankova kase s cukrem a kakaem, mléko

Chléb s pomazankovym maslem, ¢aj (1,3,7)

Rohlik s maslem a Sunkou, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)

Guldsova (1)

Kureci smés se zeleninou, ryze, ovoce, ¢aj, dZzus

Slehany tvaroh s ovocem, jogurtové krouzky, mléko, ¢aj (1,3,7)
Budapestska pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Polévka z rybiho filé (1)

Cevabtici, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka syrova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s cesnekem, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Kvétakova (1,3,7)

Hovézi maso Stroganov, téstoviny, ¢aj, dZus, zdkusek (1,3,7)
DZemové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Musli s mlékem, ¢aj, ovoce (7)

Pérkova chlebovymi krutony (1,3,7)

Peceny kralik, sterilované zeli a bram. knedliky, ¢aj, dZus (1,3,7)

Pomazanka ze sardinek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
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Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Pomazanka syrova s ¢esnekem, chléb, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova s masovou ryzi (1,3,7,9)

Cocka na kyselo, vejce, okurka, ceredlni chléb, &aj, dzus, (1,3,7,11)
Pomazankové maslo se zeleninou chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Spenatova (1,3)

Rybi prsty, brambory, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z pastiky, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova se syrovym kapanim (1,3,7)

Hovézi gulas s bramborovymi knedliky, ¢aj, dZus, ovoce (1,3,7)
Jablkovy fez, mléko, ¢aj (1,3,7)

Jogurt, sojovy rohlik, kakao, ovoce (1,3,6,7)

Hraskovy krém (1,7)

Dusené veprové maso na zeleniné ryze, zakusek, ¢aj, dZus
Pomazanka tvarohova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Muffiny, koktejl, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Cibulova (1)

Debrecinsky gulas, téstoviny, ¢aj, dZus (1,3,7)

Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Chléb s tavenym syrem, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova s kapanim (1,3)

Masové koule v rajské omacce, téstoviny, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka syrova s rajcaty, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka videnska, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Z kysaného zeli (1,3)

Cina z kufeciho masa, kus-kus, ovoce, ¢aj, dzus (1)
Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Makovec, bild kava, ¢aj, ovoce (1,3,5,7)

Drozdova (1,3,7)

Pfirodni losos na masle, brambory, kompot, ¢aj, dZzus (1,3,7)
Chléb se syrem, caj, dZus (1,3,7)

Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Rajcatova (1)

Rizoto z vepf. masa Cervena repa, €aj, dZus

Pudink s ovocem, mléko, ¢aj (7)

Rohlik s maslem a platkovym syrem, zelenina, ¢aj, dzus (1,3,7)
Fazolova (1)

Veprové maso na paprice, kynuté knedliky, ¢aj, dZzus (1,3,7)

Presnidavka, ¢aj, dzus

Zména jidelnicku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

24.5. 2021 - 28. 5. 2021

Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Krupicova s vejci (1,3)

Téstoviny se syrovou omackou, mléko, ¢aj, (1,3,7)
Pomazanka Spenatova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb s maslem a medem, ¢aj, dzZus, zelenina (1,3,7)
Zeleninova s bulgurem

Stépanska pecené, ryie, ¢aj, dzus, zakusek (1,3)

Oblozeny chléb, ¢aj, dzus (1,7)

Slehany tvaroh s ovocem, koktejl, &aj (7)

Hrachova (1)

Domidci sekana pecené, bramborova kase, zel.saldt, ¢aj, dZus (3,7)
Kfenové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka syrova s vejci, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)
Hovézi s téstovinami (1,3)

Znojemska pecené, kynuté knedliky, ¢aj, dZus, ovoce (1,3,7,9)
Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)
Cesnekova

Pfirodni ryba na kminu, brambory, zel. salat, ¢aj (1,3,7)

Jablkovy zavin, kakao, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici S) nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Zména jidelnicku

Miroslava Krycova

vSJ

Jidelni listek

31.5.2021-4.6.2021

Chléb s pomazdnkovym maslem, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)
Cotkova
Buchticky se Sodd, mléko (1,3,7)
Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
RyZova kase, bila kdva, ¢aj
Zeleninova s masovou ryzi (1,3)
Segedinsky gulds, brambor. knedliky, ¢aj, dZus, ovoce (1,3,7)
Pomazanka z rybicek, ¢aj, dzus (1,3,4,7)
Pomazanka syrova s kapii, chléb, ¢aj, most (1,3,7)
Bramborova (1,3,7)
Hrachova kase s cibulkou, vejce, okurka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Chléb s maslem a rajcaty, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pudink, cokokulicky, ¢aj, bila kava (1,3,7)
Kureci s téstovinami (1,3,7)
Veprové maso v mrkvi, rozpek, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Chléb s maslem a platkovy syr, ¢aj, dzus (1,3,7)
Zeleninovy vyvar s vajec¢nou sedlinou (3)
Pecené kure, brambory, okurkovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Pomazanka z pastiky, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Zména jidelnicku

Miroslava Krycova

vSJ

Jidelni listek

7.6.2021 -11.6. 2021

Vajickova pomazdanka, chléb, dzus, ¢aj (7)

Zeleninova se syrovym kapanim (1,3,7)

Prirodni ryba, brambory, okurkovy salat, ¢aj, dzus (4)
Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Makovec, kakao, ¢aj (1,3,7)

Hraskovy krém se smazenym hraskem (1,3,7)

Spagety po italsku se syrem, ¢aj, dZus, ovoce (1,3,7)

Chléb s pomazankovym maslem, caj, dZzus (1,3,7)

Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,4,7)

Hovézi vyvar s cizrnou

Hovézi maso v koprové omacce, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7)
Domaci kompot, ¢aj, dzus

DZemové maslo, chléb, mineralni voda, ¢aj

Cockova (1,3)

Tarhona s kufecim masem a zeleninou, ¢aj, dZus, zakusek (1,3,7)
Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka z drlbezi pastiky, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Bramborova (1,9)

Kralik na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Slehany tvaroh s ovocem, kakao, ¢aj (7)

vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Jidelni listek

14. 6. 2021 - 18. 6. 2021

Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj, dzus, zelenina (1,3,7)

Z vajecné jisky (1,3)

Fazolovy gulds, chléb, ¢aj, dZus, zakusek (1,3,7)

DZemové maslo, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Guldsova (1)

Hovézi maso v rajské omacce, kynuté knedliky, ¢aj, dzus, (1,3,7)
Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazan. maslo, chléb, ¢aj, dZus, zelenina (1,3,7)

Polévka zeleninova s vejci (3)

Téstovinovy salat se zeleninou a drlibezim masem ¢aj, dzus (1,3,7)
Rohlik s maslem a strouhanym syrem, ¢aj, dzus (1,3,7)

Satecek, bild kdva, ¢aj (1,3,7)

Cibulova s fridatovymi nudlemi (1)

Veprové maso na ¢esneku, brambory, ¢aj, dZus, ovoce (1)
Vajickova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Chléb s maslem a syr, ¢aj, minerdlni voda (1,3,7)

Rajcatova (1,3)

Rizoto z drlibeZziho masa se syrem, Cervena fepa, €aj, dzus

Pomazanka syrova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici S) nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Zména jidelnicku

Miroslava Krycova

vSJ

Jidelni listek

21. 6. 2021 - 25. 6. 2021

Drozd'ova pomazanka, chléb, ¢aj, dZus (1,3,4,7)

Spendtova (1,3,7)

Skubanky s makem a cukrem, &aj, dZus (1)

Chléb se syrem, caj, dZus (1,3,7)

Chléb s maslem a raj¢aty, €aj, dzus (1,3,7)

Hrachova (1,3,7)

Peceny karbanatek, brambory, okurkovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
DZemové maslo, chléb, ¢aj, dzus

Domdci livance se skofici, mléko, ¢aj (1,3,7)

Kufeci vyvar s kapanim (1,3,7)

Veprové maso na Zampionech, ryze, ¢aj, dZus, zakusek (1,3,7)
Vajickova pomazanka, chléb, ¢aj (1,3,7)

Chléb s maslem a syrem, caj, dZus (1,3,7)

Cibulova s krutony (1,3,7)

Bramborovy gulas se Sunkou, chléb, ¢aj, dZus, ovoce (1,3,7)
Pomazanka z drlbezi pastiky, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,6,7)
Vajickova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zeleninova s téstovinami (1,3,7)

Obalovana ryba, brambory, raj¢atovy salat, ¢aj, dzus (1,3,7)
Syrova se zeleninou, chléb, ¢aj, dZzus

vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $) nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Zmeéna jidelnicku

Miroslava Krycova

vSJ

Jidelni listek

286.2021-2.7.2021

Oblozeny chléb — Sunka, syr, maslo, pecivo, bila kava, caj
Zeleninova polévka s téstovinami

Hovézi maso v rajské omacce, kynuté knedliky, ¢aj, dZzus
Rizoto z veprového masa, Cervena repa, €aj, dzus
Mramorovy moucnik, kakao, ¢aj

Porkova polévka

Pecena kureci stehynka, brambory, okurkovy salat, ¢aj, dZzus

Spagety po italsku se syrem, ¢aj, dZus

Variace pomazanek — Sunkova, vajickova, syrova, pecivo, ¢aj, dZzus
Kufeci vyvar s ryzi

Domdci sekand, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj, dZzus

vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

28.6.2021-2.7.2021

Pomazanka ze sardinek, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Zeleninova s bulgurem (1,3,9)

Cocka na kyselo, vejce, okurka, ceredl.petivo, ¢aj (1,3,7)
Pomazanka celerova, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)

Pomazanka mrkvova, chléb, ¢aj, dZzus (1,3,7)

Kminova s vejci (1,3,9)

Veprové maso na slaninég, ryze, ¢aj, dzus, zakusek (1,3,7)
Pomazanka syrova, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka syrova se zeleninou, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7)
Kvétdkova (1,3)

Krupicova kase s cukrem a kakaem, mléko, dZus (1,3,7)
Syrova pomazanka, chléb, ¢aj, dzus (1,3,7,9)

Chléb s pomazdnkovym maslem, mléko, ¢aj (1,3,7)
Fazolova (1)

Svickova na smetané, kynuté knedliky, ¢aj, dzus (1,3,7,9)
Slehany tvaroh s ovocem, mléko, ¢aj

Chléb s maslem a rajcaty, ¢aj, dzus (1,3,7)

Zeleninova s ryzi (9)

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,7)

Jablkovo-mrkvovy salat, ¢aj, dZzus

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaiji pracovnici 5J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Jidelni listek

5.7.2021-9.7.2021

Statni svatek

Statni svatek

Pomazanka syrova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Krupicova s vejci (1,3,7)

Gulds z veprového masa, téstoviny, ¢aj (1,3,7)
Chléb s maslem a strouhanym syrem, ¢aj (1,3,7)
RyZzova kase, mléko (1,3,7)

Zeleninova s kuskusem (1,3,7)

Kureci smés s ryzi, ¢aj

Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Pomazanka z drlbezi pastiky, chléb, ¢aj (1,3,7)
Cesnekova

Ovocné knedliky s jablky, mléko (1,3,7)

Pomazanka pazitkova, chléb, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici S) nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vSJ

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pfesnidavka ZS
Pfesnidavka MS
Polévka

Obéd

Svacina
Pfesnidavka ZS
Pfesnidavka MS
Polévka

Obeéd

Svacina
Pfesnidavka ZS
Pfesnidavka MS
Polévka

Obeéd

Svacina
Pfesnidavka S
Presnidavka MS
Polévka

Obeéd

Svacina
Presnidavka ZS
Presnidavka MS
Polévka

Obéd

Svacina

12.7.2021-16.7. 2021

Pomazanka budapestska, chléb, ¢aj (1,3,7)
Krupicova s vejci (1,3)
Hrachova kase s vejcem, chléb, ¢aj (1,3)

Pomazanka vajickova, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka syrova s rajcaty, ¢aj (1,3,7)
Polévka hovézi s téstovinami (1,3)
Holandsky fizek, brambory, zel.salat (1,3,7)

Pomazanka tvarohova se zeleninou, ¢aj (1,3,7)

Rozhuda, chléb, ¢aj (1,3,7)
Polévka brokolicova (1,3)
Ruska hovézi pecené, kynuty knedlik, ¢aj /1,3,7)

Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka zeleninova, chléb, ¢aj (1,3,7)
Zeleninova s vejci (3,9)
Veprové maso na paprice, téstoviny, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, ¢aj (1,3,7)

Mramorova babovka, mléko, ¢aj
Polévka z vajecné jisky

Srbské rizoto, zelenina, ¢aj
Oblozeny chléb, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $) nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vS)

Véra Houskova
Kucharka



ZS a MS Plzen — Bozkov, Viesinska 17, prispévkova organizace

Jidelni listek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Pfesnidavka ZS
Pfesnidavka MS
Polévka

Obéd

Svacina
Pfesnidavka ZS
Pfesnidavka MS
Polévka

Obeéd

Svacina
Pfesnidavka ZS
Pfesnidavka MS
Polévka

Obeéd

Svacina
Pfesnidavka S
Presnidavka MS
Polévka

Obeéd

Svacina
Presnidavka ZS
Presnidavka MS
Polévka

Obéd

Svacina

19.7.2021-237.2021

Pomazanka tvarohova s vejci, chléb, ¢aj (1,3,7)

Kminova (1,3)

Smazené vdolky obalené v cukru a skofici, mléko, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka dudacka, chléb, ¢aj (1,3,7)

Sunkova péna, chléb, zelenina, ¢aj (1,3,7)
Polévka selska (1,3,9)
PInéné bramborové knedliky, zelny salat, ¢aj (1,3,7)

Chléb s maslem a rajcaty, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s mrkvi, ¢aj (1,3,7)
Drozdova (1,3)
Hovézi cikdnska pecené, ryze, ¢aj (1,3,7)

Palacinky s marmelddou, mléko (1,3,7)

Pudink s ovocem, mléko (7)
Polévka hovézi s ryzi (9)
Pfirodni ryba na kminu, brambory, zel.salat, ¢aj

Pomazanka z rybicek, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka vajecna se Sunkou, chléb, ¢aj (1,3,7)
Polévka kapustova (1)
Zapecené téstoviny, okurkovy salat, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka syrova se zeleninou, chléb, ¢aj (1,3,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Informace o alergenech podaji pracovnici $J nebo na www.zsplzenbozkov.cz

Miroslava Krycova

vS)

Véra Houskova
Kucharka
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