   Základní škola a mateřská škola Plzeň – Božkov, 
         Vřesinská 17, příspěvková organizace
        Vřesinská 17
         Plzeň 
         326 00
Preventivní program

ŠMP: Mgr. Jiřina Říhová
preventivní program

školní rok 2020/2021
 ZÁKLADNÍ ÚDAJE

	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
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	378 027 022
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	Počet tříd
	Počet žáků

	ZŠ – I. stupeň  
	5
	104


Použité zkratky: 

PP –Preventivní program
SPJ – Sociálně patologické jevy

NNO – Nestátní neziskové organizace

ŠMP – Školní metodik prevence
ŠPP – Školní poradenské pracoviště
VP – výchovný poradce
A. ZMAPOVÁNÍ SITUACE VE ŠKOLE PRO STANOVENÍ CÍLŮ PP
VSTUPNÍ INFORMACE

1. Charakteristika školy

ZŠ a MŠ Plzeň – Božkov, Plzeň, Vřesinská 17, příspěvková organizace je škola neúplná.

ZŠ ve školním roce 2019/2020 navštěvuje 104 žáků rozdělených do pěti tříd I. stupně.

Škola má 3 oddělení školní družiny, do kterých je zařazeno 90 žáků.
V zájmových útvarech ve škole i mimo školu je zapojeno asi 71 % žáků, do nepovinných  předmětů je přihlášeno 49% žáků školy. Vzhledem k letošní epidemiologické situaci není jisté, zda a kdy budou tyto aktivity probíhat.
2. Informace od pedagogů

Ve škole je malé procento dětí pocházející z málo podnětného rodinného prostředí. Přesto se stává, že si rodiče na vlastní dítě nachází stále méně času a nevěnují mu náležitou péči. V některých rodinách chybí jasně stanovené mantinely v chování dětí, ze strany rodičů chybí jejich důsledná kontrola. To následně vede k tomu, že žáci nerespektují pravidla slušného chování. Některé děti si s sebou do školy přinášejí nevhodné způsoby komunikace. 
Problémem jsou vztahy mezi dětmi, nesnášenlivost mezi žáky, vulgární vyjadřování. 

Problémy se zneužíváním legálních drog (kouření a alkohol) jsme zatím na 1. stupni nemuseli neřešit, ale není vyloučeno experimentování mimo školu. Samotní rodiče jsou v tomto směru bohužel špatným příkladem pro své děti a v kouření je pasivně podporují.
 Zneužívání nelegálních drog není v naší škole mezi dětmi rozšířeno. 
Navrhovaná řešení 
· zajištění stálé přítomnosti pedagoga (dohledy)
· nízký počet žáků ve třídě
· zapojení rodičů při řešení vzniklých problémů žáků
· aktivity v rámci třídnických hodin zabývající se specifickou primární prevencí
· zapojení dětí do zájmových kroužků  
· zařazení zážitkových kurzů pro třídy dle finančních možností školy (ŠvP, exkurze, výlety apod.)
· spolupráce všech pedagogů při monitorování chování i preventivním působení

· všímat si a okamžitě řešit situace i v případě, že nejde o žáka z mé třídy
       3. Hodnocení preventivní práce pedagogů ve školním roce 2019/2020
Důslednou a včasnou spoluprací s rodinou se podařilo minimalizovat výskyt negativních jevů 

· záškoláctví se vzhledem k počtu a věku žáků naší školy podařilo zcela eliminovat
· práci TU lze hodnotit jako velmi dobrou
· všechny třídy si vytvořily svá třídní pravidla chování 

· stále se objevuje vulgarita mezi žáky 
· díky systematickému výchovnému působení proti šikanování se daří podchytit nevhodné chování, které by mohlo vést k šikaně, v počátečních stadiu 
· snížil se počet drobných školních krádeží a poškozování zařízení školy (kamerový systém, zamykání školy, dozor v šatnách )
· TU a ostatní pedagogové rodiče včas informovali o problémech jejich dětí
· díky nízkému počtu dětí a spolupráci všech pedagogů se daří u žáků naší školy včas odhalovat a rychle předcházet vzniku závažných problémů
Rezervy
· nadále velmi úzce spolupracovat se PPP
· v případě potřeby žádat o pomoc OSPOD či Policii ČR
· důsledně dodržovat školní řád a třídní pravidla chování
· více se zapojit do školení v oblasti primární prevence
· obnova a doplnění stavebnic a her pro smysluplné trávení volného času
· využít nabízených preventivních programů pro děti
B. CÍLE VYPLÝVAJÍCÍ ZE ZMAPOVÁNÍ SITUACE 

Hlavním cílem programu je omezit nebezpečí, které pro jedince i společnost představuje jakékoliv rizikové chování.

 K tomu je nutné:

· prevence v oblasti zneužívání návykových látek, hráčství, vandalismu, 
záškoláctví, xenofobie, rasismu, šikany, kyberšikany a násilného chování
· výchova žáků ke zdravému životnímu stylu 
· nadále nabízet žákům školy školní i mimoškolní kroužky a aktivity 

· posilování komunikačních dovedností (nenásilné zvládání konfliktů, odmítání 
       návykových látek ….)
· výchova k respektu vůči ostatním a respektování odlišných názorů
· vést žáky k častějšímu zapojování do sportovních kroužků i mimo školu
· neustále vysvětlovat rodičům nutnost spolupráce školy a rodiny
C. PREVENTIVNÍ PROGRAM
I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU A VEDENÍ ŠKOLY
1.  Přímá práce pedagogů a žáků
Škola zapracovává konkrétní témata prevence SPJ do vzdělávacího procesu (Školní vzdělávací program) a především do osobnostního a sociálního výcviku, který je nedílnou součástí výuky ve všech třídách školy i školní družiny.
Prevence je nejčastěji zařazována do následujících předmětů:

     český jazyk, prvouka, přírodověda, vlastivěda, tělesná výchova
Škola dlouhodobě spolupracuje s psycholožkou a speciální pedagožkou z Pedagogicko-psychologické poradny Plzeň – město, které na požádání poskytnou konzultaci k aktuálnímu problému. V případě potřeby škola zprostředkuje jejich pomoc rodičům. 
Pokud se děti bojí svěřit se svým problémem dospělým osobám, mají k dispozici schránku důvěry. 

Během celého školního roku třídní učitelky přizpůsobují témata třídnických hodin aktuálnímu dění ve třídě. Využívají je pro řešení aktuálních problémů nastolených samotnými dětmi.

Všichni vyučující dostatečně prostudovali aktuální pokyn k šikanování od MŠMT a budou se jím řídit. Vyučující byli seznámeni se školním plánem proti týranému nebo zneužívanému dítěti a s postupem při zjištění přítomnosti alkoholu nebo OPL ve škole. 
2. Plán vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence SPJ

	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Počet hodin
	Datum konání
	Realizátor – organizace, odborník
	Počet školených pedagogů

	SPJ – aktuální problematika


	dle potřeby
	průběžně
	dle nabídky
	Všichni vyučující


3. Plán vzdělávání ŠMP v oblasti prevence SPJ

	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Počet hodin
	Datum konání
	Realizátor – organizace, odborník

	Setkání ŠMP
	neurčeno
	průběžně
	PPP Plzeň

	Problematika SPJ
	neurčeno
	průběžně
	dle nabídky


4. Způsob spolupráce s ostatními pedagogy

Ve škole pracuje školní poradenské pracoviště ve složení:
Vedení školy:  Mgr. et Bc. Hana Stýblová – ředitelka školy

Mgr. Jiřina Říhová – školní metodik prevence 

Mgr. Lucie Vancová –zástupkyně statutárního orgánu, výchovná poradkyně
II. SPOLUPRÁCE ŠKOLY S RODIČI

1. Seznámení rodičů s činností ŠMP
Konzultační hodiny ŠMP pro žáky i rodiče – kdykoli dle dohody
Obsah poradenských služeb 

· prevence a řešení SPJ, zejména šikany a jiných forem nevhodného

      a agresivního chování

· zneužívání návykových látek

· řešení dalších problémů souvisejících se vzděláváním a s motivací k překonávání problémových situací (násilí doma, sexuální a jiné zneužívání)

Je nutné
      -    důsledně informovat rodiče žáků o problematice kouření, alkoholu,

      drog a dalších SPJ

· při potvrzení podezření z užívání drog zajistit okamžité jednání s rodiči

· zajistit poradenství pro rodiče drogově i nedrogově závislých dětí

· informovat rodiče o zařízeních zabývajících se prevencí SPJ

2. Aktivity pro rodiče 

Předání informačních tiskovin.

Pro nepatrný zájem rodičů o přednášky, besedy a setkání s odborníky nebudeme v letošním roce tyto aktivity nabízet.
3. Aktivity podporující spolupráci školy s rodiči 
	Název aktivity
	Datum konání
	Vedoucí programu

	Dýňový jarmark
	říjen
	ŠD

	Den otevřených dveří
	leden
	ZŠ

	Tříkrálová sbírka
	leden
	ZŠ

	Den pro předškoláky
	únor
	ZŠ

	Vánoční zastávka u školy
	prosinec
	ŠD 

	Velikonoční jarmark
	duben
	ŠD

	Konzultační odpoledne
	na vyžádání
	ZŠ

	Autoevaluační pohovory
	2x ročně
	ZŠ

	Aktiv rodičů
	2x ročně
	ZŠ

	Akce pro rodiče a děti
	celoročně
	ZŠ

	Vystoupení žáků z kroužků fléten
	příležitostně
	Vedoucí kroužků

	Vystoupení žáků z kroužků kytar
	příležitostně
	Vedoucí kroužků

	Vystoupení dramatického kroužku
	červen
	Vedoucí kroužku

	Zahradní slavnost
	květen - červen
	ZŠ

	Slavnostní předání vysvědčení žáků 
5. třídy
	červen
	TU 5. tř.


III. PROGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO ŽÁKY ŠKOLY

1. Seznámení žáků s činností ŠMP, možnostmi pomoci v PP
Školní metodik prevence - Mgr. Jiřina Říhová
Výchovná poradkyně – Mgr. Lucie Vancová
Konzultační hodiny pro žáky – dle potřeby
Poradenské služby

· agresivní a vulgární chování

· šikana a kyberšikana
· násilí ve škole i doma

· sexuální a jiné zneužívání

· projevy rasismu a xenofobie
· zneužívání návykových látek

· další problémy související se vzděláváním

· osobní problémy

· životní hodnoty

· životní styly

Organizace poskytující pomoc:
Krizové centrum pro děti a rodinu - Diakonie ČCE - středisko Západní Čechy
                                                           Prokopova 25, 301 00 Plzeň

                                                           tel. č.  377 223 221,  733 414 421
                                                           email: plus.zapad@diakonie.cz

Středisko výchovné péče, Karlovarská 459/67, 323 00 Plzeň 1

                                          tel. č. 774 715 264, 774 734 254

Pedagogicko-psychologická poradna, Částkova 78, 326 00 Plzeň, 
                                                           tel. č. 377 468 124
Policie ČR: OOP Plzeň-střed, Anglické nábř. 1778/7, 301 00 Plzeň 3 

                  tel. č. 974 325 651

Městská policie: Perlová 3, Plzeň, 301 00 

                           tel: 378 036 909
Linka bezpečí – služba pro děti, tel: 116 111

2. 1. Nespecifická a specifická prevence pro žáky ve výuce, která je a                   součást učebních osnov
1. třída 

	Vyučovaný předmět
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Učitel

	Prvouka


	Bezpečí při cestě do školy a ze školy, cizí osoby, prevence úrazů (beseda s policisty, videokazeta)
	TU

	Prvouka


	Zásady vzájemné komunikace mezi dětmi, děti – dospělí (hraní rolí, vyprávění, samostatná práce) 
	TU

	Prvouka
	Zdravý životní styl (projekt, beseda, hraní rolí)


	TU


2. třída
	Vyučovaný předmět
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Učitel

	Prvouka
	Zásady vzájemné komunikace, pravidla chování, šikana (prožitková aktivita, činnostní učení, komunitní kruh)
	TU

	Prvouka


	Bezpečí při cestě do a ze školy (beseda s policisty, Ajaxův zápisník, Hasík)
	TU

	Prvouka
	Zdravý životní styl (projekt, beseda, hraní rolí, skupinová práce)
	TU


3. třída
	Vyučovaný předmět
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Učitel

	Prvouka


	Bezpečnost při cestě do a ze školy (dopravní hřiště, vycházka do okolí školy)
	TU

	Prvouka

Český jazyk


	Vzájemná komunikace mezi žáky, šikana, žáci – dospělí (beseda, komun. kruh, hraní rolí, prožitková aktivita)
	TU

	Prvouka
	Zdravý životní styl, výživa (projekt, beseda, skupinová práce, hraní rolí)
	TU

	Český jazyk
	Vyrovnávání se s neúspěchem (vypravování, dramatizace, hra)
	TU


4. třída
	Vyučovaný předmět
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Učitel

	Český jazyk


	Zásady vzájemné komunikace (rozhovor, tel. a písemné vzkazy, práce ve dvojici, skupině, prožitková aktivita)
	TU

	Přírodověda


	Prevence závislosti na návykových látkách (hraní rolí, zjišťování informací, předávání informací)
	TU

	TV
	Bezpečná jízda na kole (návštěva dopravního hřiště, testové otázky, beseda s policistou)
	TU

	Přírodověda
	Zásady první pomoci, chování v krizových situacích, důležitá telefonní čísla (cvičení v přírodě, rozhovor, hraní rolí, naučné filmy)
	TU

	Vlastivěda
	Prevence rasismu (rozhovor, prožitková aktivita, psaní dopisu)
	TU


5. třída
	Preventivní aktivita a její zaměření, způsob jejího vedení 

(např. předávání informací, prožitková aktivita,…) 
	Realizátor

	Prevence závislosti proti návykovým látkám (beseda, hraní rolí)


	TU

	Prevence rasismu (beseda, rozhovor)


	TU

	Prevence nedrogových závislostí – mobily, počítače (rozhovor)


	TU

	Zdravý životní styl, nebezpečí zneužívání (prožitková aktivita, rozhovor)


	TU


2. 2.  Specifická prevence pro žáky ve výuce, reagující na individuální aaaaa situaci ve třídě

Patří sem aktivity, které nejsou součástí učebního plánu a reagují na zvláštní situaci ve třídním kolektivu, která byla zaregistrována na základě šetření ke zjištění situace ve škole, provedeného před zpracováním PP.
	SPJ který bude řešen:
	problémoví žáci ve třídě, špatná pracovní morálka, negativní vzory v kolektivu, kouření, agresivní chování, záškoláctví

	Jak byla situace zjištěna – špatné chování a zhoršený prospěch žáků

	Kdo bude situaci řešit – jméno učitele nebo externího odborníka, organizace: 

Třídní učitelky ve spolupráci s pracovníky školního poradenského pracoviště  

	Kdy bude situace řešena: celý školní rok

	S použitím jakých metod bude intervence vedena: domluva, kázeňská opatření, jednání s rodiči, spolupráce s odborníky ze Střediska výchovné péče, spolupráce s OSPOD

	Způsob ověření efektivity intervence: zlepšení situace ve třídě


2. 3. Jednorázové aktivity pro žáky

	Název aktivity, akce
	Datum 
	Realizátor

	Bezpečné chování na cestě domů (beseda)
	září
	TU

	Pěšky do školy
	září
	ŠD

	Osobní bezpečí (beseda)
	říjen
	TU

	Sociální sítě a kyberšikana (beseda)
	listopad
	TU

	Dopravní výchova – chodech, cyklista (výcvik)
	září

květen
	Dětské dopravní hřiště

	Mikulášský průvod s nadílkou
	prosinec
	TU

	Adventní chvilky ve vestibulu
	prosinec
	TU

	Dle nabídky (beseda)
	leden - červen
	Policie ČR

	Masopust
	únor
	ŠD

	Noc s Andersenem
	březen
	TU

	Školní sportovní olympiáda
	květen
	ZŠ

	Den dětí 
	červen
	ZŠ

	Školní výlety
	červen
	ZŠ

	Nebezpečí a užívání alkoholu a drog (beseda)
	březen - červen
	TU

	Třídnické hodiny
	září - červen
	TU

	Respektování ostatních a jejich názorů 
	dle dohody
	

	Soutěže – recitační, čtenářská, sportovní, výtvarná
	celoročně
	ZŠ


2. 4. Volnočasové aktivity pro žáky

	Název aktivity, akce, kroužku
	Datum nebo frekvence konání 
	Vedoucí programu

	Výtvarný kroužek
	1 x týdně
	M. Vrtělová

	Vaření
	1 x týdně
	M. Vrtělová

	Dramatický kroužek
	1 x týdně
	K. Vovsová

	Kroužek hry na kytaru
	2 x týdně
	P. Keglerová

	Kroužek hry na flétnu
	2 x týdně
	B. Písaříková
J. Říhová

	Cvičení s Dášou
	1 x týdně
	Dagmar Hříbalová

	Sportovní hry
	1 x týdně
	Kroužky.cz

	Anglická konverzace
	1 x týdně
	Kroužky.cz

	Věda nás baví
	1 x týdně
	

	
	
	

	
	
	


IV. OSTATNÍ AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

· průběžně doplňovat učitelskou knihovnu (knihy případně videopořady z oblasti SPJ)
· předávání informací učitelům ve sborovně (informace vnitřního charakteru, vnitřní postupy školy a mechanismy spolupráce zainteresovaných osob, změny apod.)

· vzájemné předávání informací (mezi učiteli) nutných k prevenci rizikového chování žáků
V. SPOLUPRÁCE S OKOLÍM ŠKOLY

	Organizace
	Jméno odborníka
	Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

	PPP
	PeadDr. Eva Suchá
	Částkova 78, 326 00Plzeň, 

377 468 521
eva.sucha@pepor-plzen.cz

	PPP
	PhDr. Hana Sklenářová
	Částkova 78, 326 00Plzeň, 

377 468 116

hana.sklenarova@pepor-plzen.cz

	PPP
	Mgr. Martina Vlčková
	Částkova 78, 326 00Plzeň, 

377 468 140, 733 745 841

martina.vlckova@pepor-plzen.cz

	Středisko výchovné péče
	Mgr. Konstantin Wiesner
	Karlovarská 459/67, 323 00 Plzeň 1
774 715 264, 774 734 254
kwiesner@dduplzen.cz

	Policie ČR
	Obvodní oddělení Plzeň 2


	Nepomucká 43, 326 00  Plzeň

974 325 721 
mrpp.oop.plzen2.podatelna@pcr.cz

	Městská policie
	Bc. Andrea Vlčková, DiS. 

	Polední 6, 312 00 Plzeň, 

tel: 378 036 931 
e-mail: vlckovaa@plzen.eu


VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
ŠMP shromažďuje veškeré informace a zpětné vazby v průběhu PP v daném

období, eviduje výskyt rizikových forem chování u jednotlivých žáků tříd.

Dokumentace obsahuje i záznamy o rozhovorech se žáky, rodiči.

VII. ZÁVĚREČNÉ INFORMACE

	
	Datum 
	Podpis ředitele/ředitelky školy

	Seznámení ředitele školy s MPP
	září 2020
	

	Projednán v ŠPP
	září 2020
	

	Seznámení pedagogického sboru školy 
	září 2020
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