Podpora ZŽS a minimální preventivní program – ŠJ
Hodnocení školního roku 2013/2014
Viz bod č. 8, hodnocení KHS PK se sídlem v Plzni – zhodnocení pestrosti stravy 5/2013 a co jsme udělali pro zlepšení

Přesnídávky pro žáky ZŠ a děti MŠ a odpolední svačiny pro děti MŠ:

· pestrost odpovídá požadavkům zdravé výživy

· mléčné výrobky a mléčné nápoje jsou v jídelníčku zastoupeny, ale je nutno jejich četnost zvýšit

· je vhodné doplnit klasický chléb o chléb celozrnný, tmavý 

· ke svačinkám častěji podávat čerstvou zeleninu a ovoce

Co jsme udělali pro zlepšení

· zvýšili jsme četnost podávání čerstvého mléka, koktejlů, i mléčných výrobků

· z 80% jsme nahradili klasický chléb o chléb i ostatní pečivo celozrnné, tmavé jako je například chléb moskevský, dýňový, slunečnicový, sojové rohlíky, vícezrnné trojhránky, rustikální pečivo, vše dle aktuální  nabídky plzeňské pekárny

Polévka:

· pestrost odpovídá požadavkům zdravé výživy

· je nutné doplnit vhodné vložky do polévek – např. cizrna, pohanka, ovesné vločky

Co jsme udělali pro zlepšení

· zařadili jsme ještě více zeleninových polévek, mléčnou polévku

· vložky do polévek  používáme dle doporučení – ovesné vločky, cizrna

· některé polévky zahušťujeme instanční cizrnovou moukou

Hlavní jídlo:

· maso – jsou vhodně prostřídávány technologické způsoby úpravy masa – dušení, pečení, vaření, smažení

· nutno omezit podávání tučných druhů mas – vepřové, mleté

· nutno zvýšit podávání netučných druhů mas – hovězí maso, drůbež, ryby

· bezmasá jídla – slaná i sladká jsou vhodně doplňována masitou polévkou
Co jsme udělali pro zlepšení

· zařadili jsme větší podíl netučných mas – hovězí, drůbeží

· rybí prsty používáme minimálně, nahradili jsme je přírodní rybou
Přílohy:

· jsou dostatečně zastoupeny bramborové přílohy – brambory, bramborová kaše, bramborové knedlíky

· nutno zvýšit spotřebu luštěnin

· ostatní přílohy – těstoviny, rýže, kynuté knedlíky jsou zastoupeny v doporučených dávkách
Co jsme udělali pro zlepšení

· rozšířili jsme jídelníček o nové druhy pokrmů – fazole s drcenými rajčaty, zeleninové saláty se sýrem

Zeleninové saláty, čerstvá zelenina, ovoce, kompotované ovoce:

· odpovídá zásadám zdravé výživy
Co jsme udělali pro zlepšení

· zařazujeme pravidelně čerstvou zeleninu a čerstvé ovoce jako přílohu k obědu i ke svačinám

· jsme zapojeni do projektu Ovoce a zelenina do škol, kde každých 14 dní je žákům rozdáváno ovoce a zelenina dle nabídky dodavatele 

Moučníky:

· jsou vhodně zařazovány moučníky vlastní výroby, hlavně pro odpolední svačiny dětí z MŠ
Co jsme udělali pro zlepšení

· dále pokračujeme v tomto trendu

Celkové hodnocení KHS PK – zpracovala paní Naďa Veselá:

Pestrost stravy podle předloženého jídelníčku za měsíc květen 2013 je kromě některých nedostatků na dobré úrovni. Kladně lze hodnotit, že během sledovaného období žádné přesnídávky, svačiny včetně jejich pomazánek, polévky a hlavní jídla se neopakují a jsou vhodně prostřídány.

Celkové hodnocení VŠJ

I přes velkou snahu VŠJ i kuchařek se nám nepodařilo přesvědčit děti o tom, že jídla, která zde vaříme, jsou vhodná a potřebná pro zdravý vývoj jejich organismu. Děti nemají hlad, jsou z domova zásobované různými často nezdravými pochoutkami, tedy nemají potřebu jídlo dojíst, někdy ani ochutnat. I když děti mají dostatek času na snědení svého oběda, někdy to ve školní jídelně vypadá jako na závodech, kde se soutěží o to, kdo první bude z jídelny venku. Na školské radě v květnu 2014 jsme se domluvili se zástupci rodičů, že se rodiče dětí z jednotlivých tříd  po domluvě přijdou podívat na výdej obědů  a ochutnat vzorky uvařeného jídla. Bohužel, zatím tuto možnost žádný z rodičů nevyužil. Jak jinak máme rodiče přesvědčit o tom, že jídla jsou chutná a kvalitní?

Zprávu zpracovala: Miroslava Kryčová, VŠJ

